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Viladecans, 3 de juliol de 2023 

MATERIAL GUIMN Curs 23-24 

 

Crèdit “Conducció de grups en el medi natural 

- Motxilla de muntanya de 30 litres (per a sortides d’un dia) 

- Bamba de trekking per a muntanya 

- Mapa topogràfic del Parc Natural del Garraf 

- Pantalons de muntanya 

- Jaqueta impermeable i transpirable 

- Brúixola (de base plana i transparent, amb limbe mòbil) 

 

Crèdit “Conducció de grups en bicicleta” 

- Bicicleta de muntanya (BTT) 

- Casc de bicicleta homologat 

- Kit de reparació i càmera de recanvi 

- Recomanable portar culotte, guants i ulleres 

 

Crèdit “Conducció de grups a cavall” 

- Casc 

- Guants  

- Pantalons de muntar i/o polaines 

 

Material comú: 3 samarretes de l’escola 

Llibres: 

- FOL Essencial. ISBN: 9788448622695. Ed. Mc Graw Hill 

- Agenda i carpeta de l’escola 

 

 


