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1 2 3
  

    

  

    FESTIU   

    

  

AMANIDA CAPRESSE DE TOMÀQUET,
FORMATGE FRESC I OLI D'ALFÀBREGA 

FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

PATATES A DAUS 

IOGURT 

    

JORNADA FISH REVOLUTION   

BRÒQUIL SALTEJAT 

REGIRAT DE MOZZARELLA I ANET 

IOGURT 

    

6 7 8 9 10
  

AMANIDA DE PASTA AMB FORMATGE
I SALSA ROSA 

VERAT A LA PAPILLOTA AMB PORRO,
PASTANAGA I FONOLL 

IOGURT 

    

  

ESPINACS AMB BEIXAMEL 

OUS FARCITS 

IOGURT 

    

  

QUINOA (ECOLÒGIC) AMB VERDURES 

PERNILETS DE POLLASTRE AMB SALSA 

IOGURT 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL,
MONGETA I PASTANAGA) 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA
PLANXA 

IOGURT 

    

  

CREMA DE VERDURES 

LASANYA D´ALBERGÍNIA,
MOZARELLA, TOMÀQUET I ALFÀBREGA

IOGURT 

    

13 14 15 16 17
  

AMANIDA D´ ENCIAM I TOMÀQUET 

TRUITA DE FORMATGE AMB CIBULET 

FRUITA 

    

  

MONGETES TENDRES AMB TOMÀQUET 

CONILL AMB ALLADA 

IOGURT 

    

  

MACARRONS AMB PESTO DE
REMOLATXA 

DAURADA AL FORN 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

IOGURT 

    

JORNADA DE PETRA (JORDÀNIA)   

COLIFLOR SALTEJADA 

PASTÍS DE PATATA I BOLONYESA DE
SOIA GRATINAT AMB FORMATGE 

IOGURT 

    

  

RISOTTO DE BOLETS 

TRUITA DE RIU MEDITERRANI AMB
OLIVES 

IOGURT 

    

20 21 22 23 24
  

CREMA DE VERDURES 

VERAT AMB PISTO DE PEBROT, CEBA,
CARBASSÓ I TOMÀQUET 

IOGURT 

    

  

AMANIDA D´ARRÒS 

BROQUETA DE POLLASTRE ADOBADA
AMB VERDURES 

IOGURT 

    

  

SOPA DE FIDEUS 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

PURÉ DE COLIFLOR I OLI D´OLIVA 

FRUITA 

    

  

AMANIDA D'ENCIAMS MIX,
TOMÀQUET, COGOMBRE AMB YORK I

OLI D'ALFÀBREGA 

OUS A LA PLANXA 

PATATES A DAUS 

IOGURT 

    

  

AMANIDA DE COUS COUS AMB OLI
D'HERBES AROMATICAS I VERDURES 

FILET DE LLUÇ A LA LLIMONA 

IOGURT 

    

27 28 29 30
  

CREMA DE CARBASSA I CURRI 

TRUITA DE PATATES I PEBROTS 

IOGURT 

    

JORNADA FISH REVOLUTION   

CARBASSÓ FARCIT DE QUINOA 

LLONZA DE GALL DINDI MARINADA A
LA PLANXA 

FRUITA 

    

  

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR 

POLLASTRE AMB SALSA 

IOGURT 

    

  

SOPA D´ESTELS 

TONYINA AMB SALSA DE TOMÀQUET 

IOGURT 

    

  

    




