
SANT GABRIEL VILADECANS
Dieta: SENSE FRUITS SECS, PEIX NI ANISAKIS Novembre - 2023

 

1 2 3
  
   

  
    FESTIU   

   

  

LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA 

ROTLLES DE PRIMAVERA 

BROTS DE MONGETES I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

LLAÇOS AMB SALSA DE XAMPINYONS 

FILET DE PORC EN SALSA 

PÈSOLS I PATATES A DAUS 

FRUITA 
    

6 7 8 9 10
  

MONGETES TENDRES SALTEJADES 
 

POLLASTRE AL FORN AMB POMA 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

GELATINA 
 
   

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET, CEBA I
PASTANAGA 

FRUITA 
    

  

CREMA DE PORROS, BLEDES I CEBA 

SECRET DE PORC ESTOFAT 

PATATES A DAUS 

IOGURT 
   

  

ESPIRALS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 

    

  

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
CARABASSA 

TRUITA DE CARBASSÓ I PATATA 

TOMÀQUET I ORENGA 

FRUITA 
    

13 14 15 16 17
  

MACARRONS A LA CARBONARA 
 

POLLASTRE ROSTIT 
 

RODANXES DE TOMÀQUET NATURAL 
 

IOGURT 
 
   

  

LLENTIES AMB VERDURES 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS A LA JARDINERA (AMB VERDURETES A
DAUS) 

SALSITXES DE PORC AMB TOMÀQUET 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

JORNADA DE PETRA (JORDÀNIA)   

COUS COUS AMB VERDURES A L'ESTIL
JORDÀNIA 

POLLASTRE "BEREBER" 

AMANIDA FATTOUSH (Enciam, tomàquet,
cogombre i pa torrat) 

FRUITA 

    

  

CREMA DE CARABASSA I PASTANAGA AMB
CROSTONS 

CIGRONS A LA BOLONYESA 

FRUITA 
    

20 21 22 23 24
  

ESPIRALS TRICOLOR AMB SOFREGIT DE
TOMÀQUET NATURAL I ORENGA 

 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 
 

AMANIDA DE REMOLATXA I PASTANAGA 
 

FRUITA 
 
   

  

LLENTIES ESTOFADES AMB AROMA DE CURRI 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CARBASSÓ NATURAL AMB
CROSTONS 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA 
   

  

SOPA D´ESTELS 

MANDONGUILLES DE POLLASTRE AMB
XAMPINYONS I PATATES 

IOGURT 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL, PASTANAGA,
PATATA) 

TRUITA DE XAMPINYONS 

FRUITA 
    

27 28 29 30
  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 
 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA 
 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE VERDURES 

POLLASTRE ROSTIT AMB PATATES 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 

CARBASSÓ AL FORN 

IOGURT 
   

  

MONGETES BLANQUES ESTOFADES 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 

    

  
    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. "




