
SANT GABRIEL VILADECANS
Dieta: SENSE FRUCTOSA NI LACTOSA Gener - 2024

 

1 2 3 4 5

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

8 9 10 11 12
  

ESPINACS AMB PATATES 
 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 
   

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 

ABADEJO ADOBAT 

ENCIAM 
    

  

BRÒQUIL SALTEJAT 

POLLASTRE ROSTIT 

PATATA PANADERA 
AMANIDA VERDA 

   

  

SOPA DE "COCIDO" SENSE GLUTEN 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

CARBASSÓ AL FORN 

    

  

ARRÒS AMB VERDURES (SENSE TOMÀQUET) 

TRUITA DE TONYINA 

ENCIAM I CEBA 
    

15 16 17 18 19
  

CREMA DE VERDURES 
 

QUINOA (ECOLÒGIC) AMB VERDURES
TORRADES I JOLIVERT 

 
   

  

ARRÒS BLANC 

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB SALSA MERY 

ENCIAM I COGOMBRE 
    

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM 
   

  

CREMA DE CARBASSÓ 

SALSITXES DE PORC 

AMANIDA VERDA 

    

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA VERDA 
    

22 23 24 25 26
  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
 

ABADEJO AL FORN 
 

ENCIAM I CEBA 
 
   

  

COLIFLOR AMB PATATES 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 
    

JORNADA TAJ MAHAL (L'ÍNDIA)   

ARRÒS AMB BRÒQUIL 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

ENCIAM I COGOMBRE 
   

  

CREMA DE PORROS NATURAL 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I OLIVES 

    

  

ESPINACS AMB PATATES 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM I COGOMBRE 
    

29 30 31
  

ARRÒS AMB VERDURES (SENSE TOMÀQUET) 
 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 

ENCIAM I CEBA 
 
   

  

CREMA DE PORROS NATURAL 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA 

ALBERGÍNIA AL FORN 
    

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

ENCIAM I OLIVES 
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.




