SANT GABRIEL VILADECANS
Dieta: SENSE FRUCTOSA NI LACTOSA
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PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA

[ 4]

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS

TRUITA A LA FRANCESA .
SALMO AL FORN
ENCIAM X
ALBERGINIA AL FORN
ARROS BLANC ALBERGINIA A LA PLANXA
LLOM ADOBAT AL FORN TRUITA DE PATATES | PEBROTS
ENCIAM ENCIAM

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS
FILET DE LLUC A LA PLANXA
ENCIAM

PATATES AMANIDES

POLLASTRE ROSTIT A L’ESTIL "CAJUN"
AMANIDA VERDA

]

2]

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

BROQUIL BULLIT AMB PATATES
FILET DE PORC A LA PLANXA

CREMA DE CARBASSO

AMANIDA VERDA

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM

CREMA DE VERDURES (BLEDES, BROQUIL, API |
PATATA)

POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA
FILET D’ABADEJO ENFARINAT
ENCIAM

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
PATATES FREGIDES

]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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BLEDES AMB PATATES AL VAPOR
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM

AMANIDA D’ ESTIU (PATATA, PEBROT, TONYINA |
OU DUR)

POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL

2]

CREMA DE VERDURES (BLEDES, BROQUIL, API |
PATATA)

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES AMB
MAIZENA

ENCIAM

]
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Temporada CUNSTRU'R UN SUPAR

PRIMAVERA - ESTIU SALUDABLE
s / Fes servir productes de temporada Una manera senzilla de planificar o
= : per elaborar els sopars. preparar un sopar saludable és fent

servir el plat saludable.

Una experiencia gastronomica, FRU”ES ' FU\T HARVARD
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. Segueix-nos a xarxes per LaCtIS —>  Fruita

coneixer millor els nostres projectes:

Recorda: inclou sempre verdures | hortalisses a cada apat.
*En cas dal-lergia o intolerancia a algun aliment, se substitueix
per un aliment del mateix grup alimentari o, si no pot ser, per un
altre aliment que tingui un valor nutricional similar.
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CUINA AMB HERBES AROMATIQUES | ESPECIES
PER PREPARAR ELS SOPARS | REDUIR EL

Empresa adherida al PLA DE COL-LABORACIO PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, la nostra empresa congela el peix que es consumira cru o poc fet, excepte que provingui [:ONSUM DE SM.
dagiicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis. En cas d'allérgies o intolerancies, segons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, a la cuina tenim la mfonﬂacw sobre el contingut d'al-lergens dels mends elaborats. Si necessita un meni adaptat, facins amibar el certificat .

médic pertinent tal com disposa la Llei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les del




