
SANT GABRIEL VILADECANS
Dieta: SENSE FS I AL·LÈRGIC AL LTP Juny - 2024

 

3 4 5 6 7
  

MACARRONS SALTEJATS 
 

TRUITA DE PERNIL DOLÇ I FORMATGE 
 

CARBASSÓ AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

RECEPTA FISH REVOLUTION   

ARRÒS AMB PASTANAGA 

SALMÓ SOBRE GUISAT DE VERDURES
ATOMATADES I OLI DE JULIVERT 

IOGURT 
    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL, PASTANAGA,
PATATA) 

FILET DE PORC EN SALSA 

FRUITA 
   

  

CREMA DE PORROS NATURAL 

POLLASTRE AMB ALLADA 

CARBASSA AL FORN 

FRUITA 

    

  

LLENTIES AMB VERDURES 

ARREBOSSAT DE GALL DINDI I FORMATGE 

PASTANAGA AMB ANET 

FRUITA 
    

10 11 12 13 14
  

PAELLA AMB VERDURES 
 

LLOM ADOBAT AL FORN 
 

PASTANAGA RATLLADA 
 

FRUITA 
 
   

  

ALBERGÍNIA A LA PLANXA 

TRUITA DE PATATES 

CARBASSÓ BULLIT 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CARBASSÓ NATURAL AMB
CROSTONS 

MANDONGUILLES A LA JARDINERA 

FRUITA 
   

  

ESPIRALS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA 

FILET D´ABADEJO ENFARINAT 

XAMPINYONS 

IOGURT 

    

  

PATATES AMANIDES 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL 

FRUITA 
    

17 18 19 20 21
  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 
 

FILET DE LLUÇ A LA MUSSOLINA D´ALL 
 

CARBASSÓ AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 

POLLASTRE ROSTIT A L´ESTIL "CAJUN" 

PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
    

  

LLENTIES AMB VERDURES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

XAMPINYONS 

FRUITA 
   

MENÚ ESPECIAL DE FI DE CURS   

ESPIRALS SALTEJATS 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 

PATATES FREGIDES 

GELAT 

    

  

CREMA DE VERDURES 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES AMB
MAIZENA 

PASTANAGA AMB ANET 

FRUITA 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  QUITARLE LA PIEL A TODA LA FRUTA Y LA VERDURA




