SANT GABRIEL VILADECANS Juny - 2024

~Dieta: SENSE OU
___ DIVENDRES [

DILLUNS |  DIM

"n v

3 4 5] ¢ sano.org
AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN | SENSE R | ) VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA, CREMA DE PORROS NATURAL LLENTIES AMB VERDURES (CEBA | PEBROT)
A ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
OUENEELATIREMORCITOM SQUEY MORO I P A(ST ANAGA) EATATS) POLLASTRE AMB ALLADA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA EE5E
BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES AL SOBaE Bt A DR mURES FILET DE PORC EN SALSA FAGUETEL Ao e A .
ENCIAM ATOMATADES | OLI DE JULIVERT FRUITA FRUITA FRUITA
FRUITA EEE
L] | 1]
PAELLA AMB VERDURES CIGRONS GUISATS AMB PASTANAGA CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB ESPIRALS SENSE GLUTEN AMB TOMAQUET AMANIDA DE PATATES, TOMAQUET, PEBROT,
CROSTONS . COGOMBRE | OLIVES
LLOM ADOBAT AL FORN FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA FILET D"ABADEJO ENFARINAT
ENCIAM I PASTANAZ AR AT DA ENCIAM MANDONGUILLES A LA JARDINERA ENCIARL | oosa POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA
FRUITA FRUITA ERUITS IOGURT ERUITS

| 2]

ARROS AMB TOMAQUET | CEBA MONGETES TENDRES AMB PATATES LLENTIES AMB VERDURES CREMA DE VERDURES
. . , AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU
FILET DE LLUC A LA MUSSOLINA D’ALL POLLASTRE ROSTIT A L’ESTIL "CAJUN" FILET D’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA AMB BLAT DE MORO | TOMAQUET TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES AMB
ENCIAM | BROTS DE MONGETES AMANIDA VERDA TOMAQUET AMANIT A CIREIEA BEVEREIA A LA BN MAIZENA
FRUITA FRUITA FRUITA NS RS ENCI O e *
FRUITA 00
GELAT

] ] ] ] ] hs

' (&
< compass | Scolarest

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. "
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Recorda: inclou sempre verdures | hortalisses a cada apat.
*En cas dal-lergia o intolerancia a algun aliment, se substitueix
per un aliment del mateix grup alimentari o, si no pot ser, per un
altre aliment que tingui un valor nutricional similar.
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Empresa adherida al PLA DE COL-LABORACIO PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, la nostra empresa congela el peix que es consumira cru o poc fet, excepte que provingui [:ONSUM DE SM.
dagiicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis. En cas d'allérgies o intolerancies, segons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, a la cuina tenim la mfonﬂacw sobre el contingut d'al-lergens dels mends elaborats. Si necessita un meni adaptat, facins amibar el certificat .

médic pertinent tal com disposa la Llei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les del




