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AMANIDA DE PASTA, BLAT DE MORO I
TOMÀQUET 

 

TRUITA DE PERNIL DOLÇ I FORMATGE 
 

ENCIAM 
 

FRUITA 
 
   

RECEPTA FISH REVOLUTION   

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

IOGURT 
    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL, PASTANAGA,
PATATA) 

FILET DE PORC EN SALSA 

FRUITA 
   

  

CREMA DE PORROS NATURAL 

POLLASTRE AMB ALLADA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

LLENTIES AMB VERDURES (CEBA I PEBROT) 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
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PAELLA AMB VERDURES 
 

LLOM ADOBAT AL FORN 
 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 
 

FRUITA 
 
   

  

CIGRONS GUISATS AMB PASTANAGA 

TRUITA DE PATATES I PEBROTS 

ENCIAM 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CARBASSÓ NATURAL AMB
CROSTONS 

MANDONGUILLES A LA JARDINERA 

FRUITA 
   

  

ESPIRALS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 

    

  

AMANIDA DE PATATES, TOMÀQUET, PEBROT,
COGOMBRE I OLIVES 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL AMB POMA 

FRUITA 
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ARRÒS AMB TOMÀQUET I CEBA 
 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 
 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 

POLLASTRE ROSTIT A L´ESTIL "CAJUN" 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

LLENTIES AMB VERDURES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 
   

MENÚ ESPECIAL DE FI DE CURS   

AMANIDA HAWAIANA (Enciam, pasta tricolor,
blat de moro i pinya) 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 

PATATES FREGIDES 

GELAT 

    

  

CREMA DE VERDURES 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES AMB
MAIZENA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.




