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EmocionAR-TE
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MENJAR DE MANERA SALUDABLE ES UN ART QUE S’APREN

La fusio de I'art i la salut permet transmetre habituds de vida saludable.

és un aprenentatge experiencial que fusiona art i salut perqué els nens i les m

nenes aprenguin a alimentar-se bé jugant, cantant, pintant, ballant, creant, experimentant...

LA CONVIVENCIA ES L'ART DE RELACIONAR-SE, DE COMPARTIR, DE RESPECTAR-
SE IDE RESPECTAR ELS ALTRES

La musica, la pintura o la dansa, entre altres expressions artistiques, conviden a participar-hi de
manera relaxada, i son eines de transformacié excel-lents que milloren les habilitats socials i
comunicatives, de manera que ajuden a crear ambients acollidors, respectuosos i segurs.

Amb ens inspirem en el poder socialitzador de l'art per afavorir les relacions
positives i potenciar I’entesa durant I’'estona de menjador.

L’ART ES UN MOTOR DE COMPROMIS, CONSCIENCIACIO SOCIAL I CANVI

L'art té el poder d'impactar en les persones des d’una perspectiva més emocional, sensible i
vivencial. Porta a 'accid, genera dialeg i fomenta la participacid.

Amb INVOLUCRAR-TE posem l'expressié creativa de nens i nenes al servei de la sensibilitzacid,
la creacio de consciéncia social i la transformacio de realitats.

MENJAR DE MANERA SALUDABLE ES UN ART QUE S’APREN

Com a part fonamental de la cultura, I'art interpreta els sentiments, els costums o la gastronomia
de les societats en els diferents moments de la historia.

EmocionAR-TE és un viatge explicat des de I'emocié d’assaborir plats nous, conéixer altres
maneres de vestir, escoltar musiques... en definitiva, de descobrir altres cultures.
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MENJAR DE MANERA SALUDABLE ES UN ART QUE

y Y
CALUT S’APREN
La fusié de I'art i la salut permet transmetre habituds de vida saludable.

és un aprenentatge experiencial que fusiona art i salut perque els

nens i les nenes aprenguin a alimentar-se bé jugant, cantant, pintant, ballant,

creant, experimentant...
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[FIS[F REVOLUTION

El peix té un paper molt important en una dieta equilibrada i és
un pilar fonamental de la dieta mediterrania.

La seva riquesa nutricional rau en les proteines que aporta, en el
perfil saludable de greixos que conté i en la presencia, entre
altres, de substancies molt beneficioses per a la salut com els
acids grassos omega-3.

Fomentar el consum d’aquesta joia nutricional entre els
escolars és un dels objectius del projecte de Scolarest.

FISH REVOLUTION

Un projecte que promou un millor coneixement dels productes
del mar, que en descobreix les caracteristiques, curiositats,
maneres de cuinar-los i fomenta actituds responsables per
protegiritenir cura dels nostres mars.

Aquest objectiu educatiu es recolza en una oferta gastrondmica
diferent, atractiva i Unica, pensada especialment per als infants
qgue ha creat I'’Angel Leodn, el xef del mar (guardonat amb 3
estrelles Michelin).

/" ES BUSCA CARTELL
+/ ELMAR DE LES DELICIES

v/ BATEGA EL MAR

LES NOSTRES
ACCIONS

»

G R

S

our

ol
[1[1] 7
arest ©

<ART

(2
Scolarest

VLR T TS



Chool, .
Rl

R0

Converteix-te en el protagonista del foment del consum de peix fent un cartell
publicitari. L'art d’explicar-ho és a les teves mans.

Elaborem cartells amb |'eslogan (“frases divertides”) que fomenten el consum de peix
entre els nens i nenes.
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Converteix-te en el protagonista del foment del consum de peix fent un cartell
publicitari. L'art d’explicar-ho és a les teves mans.

Elaborem cartells amb |'eslogan (“frases divertides”) que fomenten el consum de peix
entre els nens i nenes.
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Medi ambient i sostenibilitat no deixen de sonar. Segueix el compas i també podras actuar.
En una gimcana haurem de superar diferents reptes per eliminar el plastic que hi ha al mari

gue tota la seva flora i fauna pugui viure millor, sense contaminacid. Segur que tots coneixem
la melodia de Missio: Impossible, pero el que sembla impossible és tenir un mar sense plastic.
El mar ens alimenta, qui alimenta al mar? Quant plastic donarem de postres als peixos?

R Lo | soolfa ﬂﬁ ; "f;/
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Medi ambient i sostenibilitat no deixen de sonar. Segueix el compas i també podras actuar.
En una gimcana haurem de superar diferents reptes per eliminar el plastic que hi ha al mari

gue tota la seva flora i fauna pugui viure millor, sense contaminacid. Segur que tots coneixem

la melodia de Missio: Impossible, pero el que sembla impossible és tenir un mar sense plastic.
El mar ens alimenta, qui alimenta al mar? Quant plastic donarem de postr

es als peixos?
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ACTIVITAT:

4- Operacién salmén : a dar con la solucién

fiura

Empieza por la R de estrellay
G acaba por la R cuadrado

Empieza por la R cuadrado y
3caba por la R cuadrado

o" ----

SN Empieza por la R cuadrado y acaba p(
la R estrella

v 0 Cual de las 3 R se representa por es

D)
0 simbolo? e’

v DESCRIPCIO

Medi ambient i sostenibilitat no deixen de sonar. Segueix el compas i també podras actuar.
En una gimcana haurem de superar diferents reptes per eliminar el plastic que hi ha al mari

gue tota la seva flora i fauna pugui viure millor, sense contaminacio. Segur que tots coneixem
la melodia de Missio: Impossible, pero el que sembla impossible és tenir un mar sense plastic.
El mar ens alimenta, qui alimenta al mar? Quant plastic donarem de postres als peixos?

o
S L, et o e drae i plltien
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Como ves existen muchos tipos de platicos .
sigue las serie para saber cuanto tiempo tardan en degradarse algunos plasticos

Seriar, sumar o restar todo es empezar:

4- Operacién salmén : a dar con la solucién
Como puedo evitar que lieguen mis residuos plisticos al mar ? Utllizando Ia regla de las 3 R
descubririas busca 3 i onla figura,

ualquier direccion . Pero te deci: empiezan

Empieza por la R de estrellay
acaba por la R cuadrado

Empieza por la R cuadrado y
acaba por la R cuadrado

Empieza por la R cuadrado y acaba por
laR estrella

éCual de las 3 R se representa por este
simbolo? %
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Si hi ha un producte referent de la dieta mediterrania, és 'OLI
D’OLIVA.

Un producte cultivat per civilitzacions antigues com els fenicis, els
grecs i els romans amb unes propietats beneficioses per a la salut
gue son indiscutibles.

Amb la Interprofesional del Aceite de Oliva, hem creat:

Un projecte que es basa en I'elaboracid de plats utilitzant

exclusivament oli d’oliva en els menus diaris dels nostres menjadors.

Aixi realcem el gust del menjar i aportem nombrosos matisos als
nostres plats.

L'ingredient estrella dels nostres menus és I'oli d’oliva. A la nostra
aula menjador, tots els plats estan elaborats 100 %amb oli d’oliva, el
gran protagonista de la nostra dieta mediterrania.

./ TAST A CEGUES

LES NOSTRES o / OLEOVIDA

ACCIONS
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v DESCRIPCIO

Posa a prova el sentit del gust, en aquest tast a cegues el necessitaras! L'Gnic que has de
fer és tastar i assaborir per identificar de queé es tracta.

Mitjangant el desenvolupament dels sentits, els nens i nenes descobreixen les delicies
d’aquest suc mil-lenari. Diversid, aprenentatge i salut. Acabem elaborant una tapa de
maridatge amb pa, OOVE, tomaquet o fruita amb qué descobrirem que I'oli d’oliva verge
extra “sona bé” amb tot.
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v DESCRIPCIO

Quan l'oli d’oliva es converteix en art, hi ha tot un mén per descobrir. Superem els reptes
per poder convertir-nos en padrins i padrines.

A queé s’assembla la paraula OOVE? A oboé? A musica? Per poder descobrir totes les notes
que ens aporta l'oli, haurem de superar diferents reptes per arribar a la resposta amagada en
aquests jocs en equip.

Aniras piano? O vivacissimo?

Fem una gimcana que té la finalitat de descobrir les coordenades de I'olivera apadrinada per
Scolarest.
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ARIE-SA

“'Com més educacio es té, millor es menja.”

L'etapa escolar és adequada per assentar les bases de I'educacié
nutricional.

A Scolarest treballem cada dia per influir positivament en els infants a
través del menjar.

Aquest proposit I'enfoquem no només en adquirir coneixements, sind
també en desenvolupar habilitats i capacitats que ens permetin
escollir aliments saludables, cuinar-los, combinar-los i degustar-los,
sense oblidar que menjar és tota una experiéncia.

Per aixd hem creat: ARTE-SA

Un projecte amb que harmonitzem tots els elements que intervenen
en el procés “del dinar” perque nens i nenes aprenguin a gaudir-lo de
manera segura, saludable, sostenible i que a més, els sembli atractiu.

L A AL RN

En relacié amb I'estona de menjar, el que volem transmetre és que:

“Per a un artista, no n’hi ha prou amb ser un artesa tracut, també
cal estimar i acaronar el lleng.” P. A. R.

9% LES NOSTRES - . MUSICA, MESTRE
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La missiod és coneixer els diferents grups d’aliments. Prepara el plat i gaudeix d’aquesta gran
ocasio.

JORNADA: Preparem, amb un sol grup, una taula especial perqué cada comensal elabori el
seu plat Unic.

SAPS QUE...: curiositats, caracteristiques i propietats dels grups d’aliments.

LONA PLAT SALUDABLE: aprenentatge nutricional de manera original i divertida.

; .
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La missiod és coneixer els diferents grups d’aliments. Prepara el plat i gaudeix d’aquesta gran
ocasio.

JORNADA: Preparem, amb un sol grup, una taula especial perqué cada comensal elabori el
seu plat Unic.

SAPS QUE...: curiositats, caracteristiques i propietats dels grups d’aliments.

LONA PLAT SALUDABLE: aprenentatge nutricional de manera original i divertida.
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ACTIVITAT:

Javel'estivi a les vacances jugaré a ser cuiner/a:

e o

("'Q -"0“‘ Sl
oy a e gt

RS

AMANIDA D'ENDIVIES

TIVITAT:

Ingredients:
- Endivies - Nabius ces jugaré a ser cuiner/a:
- Tomagquet - Maduixes ———
- Cebatendra -oli
- Vinagre -mel
Elaboracio:

Renta i desinfecta les verdures i fruites.

Treu les fulles de U'endivia i posa-les al plat

Talla el tomaquet, la ceba i els raves a daus.
Afegeix-los damunt de cada full de l'endivia.
Talla per la meitat el nabiu i a quarts la maduixa.
Posa la fruita a sobre de les verdures.

Afegeix oli, vinagre o mel (al teu gust )

Amenjar! ; (e
“compass | Scolarest
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LA CONVIVENCIA ES L'’ART DE RELACIONAR-SE, DE
COMPARTIR, DE RESPECTAR-SE IDE RESPECTAR ELS ALTRES.

La musica, la pintura o la dansa, entre altres expressions artistiques, conviden a participar-

hi de manera relaxada, i sén eines de transformacio excel-lents que milloren les habilitats ‘g gl

socials i comunicatives, de manera que ajuden a crear ambients acollidors, respectuosos i - 2
segurs.

Amb RespectAR-TE ens inspirem en el poder socialitzador de |'art per afavorir les relacions
positives i potenciar I'entesa durant I'estona de menjador.

ELS
NOSTRES
PROJECTES

EL PATI DE LA
MEVA ESCOLA ES

PARTICULAR

prwm——
RESPIRAR-T
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GUARDIANS DE LA SALUT gafésci p
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En un entorn escolar, on part de I'alumnat pot tenir al-lergies
alimentaries, és important ser conscients d’aquesta realitat,
sensibilitzar sobre aquesta qliestio i promoure la inclusié de tothom.

La sensibilitzacié implica educar sobre les al-lérgies i intolerancies
alimentaries, conéixer-ne els simptomes, com poden afectar si es
desencadena una resposta al-lérgica i, especialment, com ser agents
actius de prevencid. Aixo es pot fer mitjancant programacions
educatives, materials didactics o activitats interactives.

El projecte GUARDIANS DE LA SALUT

posa |I'emfasi en la nostra responsabilitat com a peca fonamental per

garantir la seguretat alimentaria i el benestar de tots els comensals.

( : La finalitat és que els nens i nenes aprenguin a reconeixer els
aliments que poden desencadenar intolerancies o reaccions

al-lergiques i com prevenir les reaccions.

L A AL RN
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- Amb aquest projecte promovem un ambient inclusiu al menjador

o escolar, es fomenta la inclusio i el respecte envers les persones que
: tenen necessitats dietetiques especials.
} LES NOSTRES 5 ./ EL CLUB DELS 14
< compass | Scolest ?%‘Kl ACCIONS
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WAl DESCRIPCIO

Els catorze al-léergens de declaracié obligatoria ens ensenyen com es poden identificar
correctament.

Sensibilitzem I'alumnat i I'impliquem en qlestions relacionades amb les al-lérgies
alimentaries, els seus simptomes i la manera en qué poden afectar les persones. Ho fem amb
I'activitat educativa EL CLUB DELS 14,que ens ensenya a reconeixer els ingredients que
desencadenen reaccions al-lergiques i a identificar-los sent agents de PREVENCIO.

Les 14icones dels al-lérgens ens ajuden a interpretar el mend setmanal amb una visid
creativai divertida.
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ART
Les emocions son respostes adaptatives i inconscients de I'ésser el
huma a estimuls interns o externs. No son ni bones ni dolentes. Sén

“ESPIBAR_TE necessarics

L'hora de dinar és, precisament, una estona molt propicia perque,
davant de determinades circumstancies, les emocions adoptin un
paper protagonista i provoquin situacions conflictives que,
posteriorment, caldra reconduir i resoldre.

RESPIRAR-TE és un projecte en que ens inspirem en el poder

socialitzador de I'art per afavorir relacions positives i potenciar
I'entesa.

Descobrim com identificar, prendre consciencia i regular les
emocions per coneixer-nos i coneixer millor els altres i, a més, creem
un ambient saludable durant I'estona de menjador.

RESPIRAR-TE ens dona temps per conéixer-nos i conéixer els

altres.

et 4 RESPIRAR-TE ens regala temps per gaudir sols i una estona per

passar-ho bé acompanyats.

L A AL RN
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ACCIONS /' ESCOLTA, SENT IPINTA

»

o 2
¢+ COMPASS | Scolarest



——— : kool .
w:BsplnAn.-,-E | . faiei;

Fer servir la masica com a métode de relaxacié és una gran opcié que aprofitarem al
menjador.

Sabies que menjar mentre s’escolta musica té efectes positius? Millora la digestid, ajuda
I'organisme a absorbir millor els nutrients, evita digestions pesades i ens allibera de |'estres.
Aquests altres beneficis sén el motiu pel qual Scolarest ha posat en marxa Sonoterapia, una
activitat en qué la musica esta present al menjador per acompanyar els comensals en aquest
moment del dia tan important.

7 Nov; SONOTERAPIA
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La percussio corporal és un art que uneix musica i dansa mitjancant el so produit pel xoc de
dues parts del cos. Els usos principals d’aquesta practica sén didactics, terapéutics, socials i

IGdics, entre altres. Aprenem a estimular el cos de manera cognitiva, emocional i motriu, de
manera que s'afavoreix el desenvolupament de la creativitat.

Apta para todos los cursos
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Escolta sent i pinta és una activitat que estimula la sensibilitat auditiva aprofitant uns matisos
musicals fins i rics. S6n un estimul no només per a l'oida, sind també per a la imaginacio, que
cobra vida a través de les mans. : y
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EL PATI] DE L'ESCOLA ES PARTICULAR 9

*

Un pati zonificat i ben estructurat estimula el joc i ajuda a millorar &t
EL PATI DE LA I'autoestima i la salut fisica. Es converteix en un espai de benestar on
MEVA ESCOLA ES prima la llibertat, la presa de decisions, I'autonomia, el respecte, la

PARTICULAR creativitat, la confianga i on els nens i nenes poden ser els

protagonistes.

A Scolarest concebem I'estona del pati com un moment educatiu
més del centre. Com que es tracta d’un lloc privilegiat (perquée esta a
Iaire lliure), el volem convertir en un dels espais preferits per jugari
aprendre, un lloc divertit, inclusiu i on es pot socialitzar.

EL PATI DE L'ESCOLA ES PARTICULAR ésun

projecte que proposa zonificar els patis en tres arees diferenciades
gue afavoreixen la salut fisica i emocional.

+ Zona de moviment amb pilota.

+ Zonade moviment sense pilota.

+ Zonade tranquil-litat o calma.

Quan s’ofereixen diverses alternatives de joc al pati mitjancant les
zones, s’afavoreix el desenvolupament de les habilitats individuals.

EL PATI DE L'ESCOLA ES PARTICULAR permet crear

espais més adequats que afavoreixen una bona convivencia.

=
@ ? COMPASS
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EL PATI DE LA
MEVA ESCOLA ES
PARTICULAR

+ comavencia “m

Vilola 414 esa
(Zoua de vonvimenl, ol pilola)

Y4l DESCRIPCIO

Els jocs de pilota no han de girar sempre al voltant del futbol o el basquet. Avui dia, els
educadors tenim moltes eines per fer propostes al grup. Pilota sorpresa és una bateria de jocs
alternatius als tradicionals per jugar amb una pilota durant I'estona de pati que tenen
diverses possibilitats educatives.
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EL PATI DE LA
MEVA ESCOLA ES
PARTICULAR
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Els jocs de pati sense material associat ens permeten descobrir moltes maneres de passar-ho
bé mentre ens movem. El millor recurs per aconseguir-ho sén els jocs tradicionals, als quals
hi podem jugar a la zona del pati assignada a jocs de moviment sense pilota. Els nens i nenes
poden aportar idees i compartir les seves habilitats artistiques, que poden estar relacionades
amb l'esport, la pintura, la musica... aixi és com ens convertim en artistes de la pista.
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EL PATI DE LA
MEVA ESCOLA ES
PARTICULAR
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Les emocions i els sentiments que ens generen determinen com ens relacionem amb els
altres. L’art també és una manera ludica, atractiva i molt visual de fer aflorar les emocions.
Fooges e S Identificarem unes d’obres d’art amb unes emoticones molt conegudes.
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EL PATIO DE SARL

sl EL PATI DE L'ESCOLA ES PARTIGULAR

PARTICULAR

No = Skoolimpiadea

27-31 MAIG

S’han triat 4 modalitats dins de la gran
varietat que ens presenta l'atletisme en
particular i els jocs olimpics en general.

100 metros llisos

Salt d'alcada
_ . Lancament de Disc
@ Feoupass | scoen S .
+comavmci SARL Relleus

Es dividirdn en 4 sessions d'entrenament
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Waka-Waka (Shakira)
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Carrera de relleus
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EL PATIO DE
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SkoolimpiadeA 27-31 MAIG

100 metres
llisos
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EL PATIO DE
MI COLE ES L

SkoolimpiadeA 27-31 MAIG

Clausura
Entrega de medalles i Ball (cotiXcoti, Els Tyets)
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INVOLUCRAR-TE
o CompROmiE L’ART ES UN MOTOR DE COMPROMIS, CONCIENCIACIO
SOCIAL I DE CANVI

L'art té el poder d’'impactar en les persones des d’una perspectiva més emocional, sensible
i vivencial. Porta a l'accid, genera dialeg i fomenta la participacio.

Amb InvolucrAR-TE posem l'expressio creativa de nens i nenes al servei de la
sensibilitzacid, la creacidé de consciencia social i la transformacié de realitats.

ELS
NOSTRES

PROJECTES s'i'P FOI:.)WAPSJ'En @ \/\XON?)lL]I)? NEWL' FE

o Y30 sVegy
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Tots tenim un paper decisiu en la reduccié de la pérduaii el =l
malbaratament d’aliments. Malbaratar aliments influeix en el canvi
climatic, fa que es desaprofitin els recursos (aigua, terra, energia, ma
d’obra i capital) i que es cronifiquin els problemes de malnutricio i
desnutricio a diferents regions del planeta.

S'i'OP FOOD WASTE

’r"mmu

A Scolarest no deixem de buscar mesures que ajudin a millorar i fer
avangar el nostre projecte
gue té un objectiu doble:

« Sensibilitzar per reduir el malbaratament alimentari als
nostres menjadors.

« Contribuir de manera ACTIVA a reduir el malbaratament
d’aliments.

Volem tenir cura del planeta i ser agents del canvi. Per fer-ho, aturem
el malbaratament alimentari de manera real i practica a dins i a fora
del menjador.

ens ensenya que
reduir el malbaratament alimentari no és una utopia.

"' P < o F
wc%ﬂg HEOMEASS Scola'r?st fﬁ?ﬁ% LES NOSTRES LET 'S GO!

ACCIONS +/ PROGRAMA EDUCATIU SFWP
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0 waste

% / v DESCRIPCIO

LET 'S GO! Es una crida a l'acci6, a no quedar-nos indiferents davant de la realitat.

P Organitzarem una BATUCADA a |'escola durant |'estona de dinar. Ballarem al ritme d’uns
L e S tambors decorats amb missatges per conscienciar sobre el malbaratament alimentari.
Les dates escollides per a la batucada son:

- El 29 de setembre (Dia Internacional de la Conscienciacié sobre la Pérdua i
Malbaratament d’Aliments).
+ El 24 d"abrnil (Stop Food Waste Day).

o
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AGENTS SFW
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Joc de reciclatge:
la rotllana STFW
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Reaprofitament alimentari

para los mas pequefios: unimos con flechas para saber como.
aprovechar mejor los alimentos.

. T
“comrass | Scolarest




Per ser agents de canvi i cooperacio, cal desenvolupar, a totes les
edats, un esperit generos, solidari i altruista.

Des de Scolarest, el curs 22-23 vam posar en marxa el projecte Dona-
li la volta perque els nens i nenes tinguessin I'oportunitat de canviar la
realitat d’altres infants mitjancant I'esport i la solidaritat.

Enguany, continua sent una carrera solidaria
amb el mateix objectiu apassionant: sumar quilometres per donar
la volta al planeta Terra i alhora, a realitats que afecten la infancia.

Volem aconseguir molts 40.000 km recorreguts (que son els
guilometres que té el perimetre de la terra a I'equador) per
transformar-los en donacions solidaries.

Novament, el pati de I'escola sera |'escenari, pero hi haura una
novetat: pintarem en un paper continu el cartell de sortida i
arribada d’'una manera molt artistica. L'art sera un estimul que ens
animara a la sortida i ens rebra a la meta.

Amb farem la volta al mon.

LES NOSTRES ‘
ACCIONS CARRERA SOLIDARIA

“DONA-LI LA VOLTA"

»
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Organitzem una carrera solidaria de caracter educatiu i socio-afectiu al pati de I'escola.

Experimentarem que, amb una petita accié com caminar o correr, aconseguim donar la volta
al mén i a molts problemes actuals entre tots.
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NEW LIFE

<

Es diu que qui no cregui en segones oportunitats, compti quantes se%l

n’ha donat a si mateix.
La finalitat de NEW LIFE ésferservir art per transformar
productes que haviem donat per perduts.

Descobrirem tot el potencial que té cada element que descartem
aplicant creativitat i imaginacio i a més, ho farem artisticament.

Reutilitzar és una de les erres essencials de la sostenibilitat previa al
reciclatge. La volem abordar de manera experiencial mitjancant
tallers. D’aquesta manera recuperem la tasca lloable d’artesans i
gremis que donaven vida amb les seves mans a molts objectes que
creaven a partir de diferents materials

Reutilitzar per potenciar el consum responsable i evitar la compra
compulsiva.

Reutilitzar per desenvolupar una mirada i una actitud respectuosa.
Reutilitzar per entrenar la creativitat i les habilitats.

Reutilitzar per tenir cura del planeta.

NEW LIFE ésuna actitud.

au s ; o Posem de moda les segones oportunitats perque de vegades son
W"" 7 conrss | ot gtf% : millors que les primeres!
o o B
LES NOSTRES FELICITAR-TE
ACCIONS " UN BOTO DE MOSTRA
v/ ATELIER
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Y4l DESCRIPCIO

Regalar targetes de Nadal fetes a ma té certa gracia. Posem molta il-lusié en cada trag.
Fem una felicitacié de Nadal en qué es reflecteixen els sentiments que recalquem en
aquestes dates i que haurien de tenir en compte durant tot I'any. Podem fer servir qualsevol
material per fer les targetes, I'important és ser creatius.
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Us desitja L'equip Scolares
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Amb paciéncia i constancia, cosirem el botd. L'objectiu és recuperar, no llencar.
Aprendrem a cosir botons (reals o fabricats) perqué si ens cau algun, puguem recuperar
pantalons, camises o peces de roba que se’ns hagin fet malbé per aquest motiu. Sera un gran
taller de costura molt divertit.
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Muntem un petit taller d’alta costura on dissenyarem bosses de tela amb samarretes velles
que tinguem per casa i volguéssim llencar.

5.
Ve

Aqguestes bosses de tela sén una alternativa molt artistica a les bosses de plastic que fem
servir per anar a comprar.

o
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# cuTuRA L’ART ES UN REFLEX DE LA CULTURA

Com a part fonamental de la cultura, I'art interpreta els sentiments, els costums o la
gastronomia de les societats en els diferents moments de la historia. S
EmocionAR-TE és un viatge explicat des de I’emocid d’assaborir plats nous, coneixer altres o g
maneres de vestir, escoltar musiques... en definitiva, de descobrir altres cultures.

ELS
NOSTRES

PROJECTES PASSEIG DE

LARTISTA
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MENJA'T EL MON

# CULTURA

o
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cultures o gaudir amb la gastronomia, que sempre té un paper
protagonista a qualsevol viatge.

A Scolarest gaudim d’experiencies gastronomiques viatjant pel moén a
cop de cullera sense sortir del menjador.

Amb Menja’t el mén explorarem llocs emblematics impregnats
d’historia i histories mitjancant la cuina i I'art culinari.

Ens preparem per assaborir les elaboracions delicioses que existeixen
a les ciutats on hi ha algunes de les meravelles del mén i tindrem
I'oportunitat d’experimentar la gastronomia com a medi d’expressio
cultural.

Durant cada una de les jornades descobrirem diversos de productes,
elaboracions, costums i curiositats.

Envola’t amb nosaltres i Menja’t !

LES NOSTRES JORNADES
ACCIONS GASTRONOMIQUES

»

2
7 COMPASS

G

Viatjar ens permet conéixer llocs desconeguts, descobrir noves m

a?gs“t ;

2
Scolarest

VYT ™S



¥ MENJAT

bMEZ

OMET

(( §lafua

(o o
Li_()‘”ﬂ((

16 - Novembre

\wsr;.

(‘(“‘(i(/'n /{%n

BMEZ . =

bRER | GMER

\@ ). l\b@
{'lﬂll\li(((s i

(

((( ( ()iw(\

l} ]"S(tl(l,((q

4

12 - Abril

Ckool

*
;
< compass

*

rest ©

(&
Scolarest



¥ MENJA'T <ART

HIETE-

¢ Slafua

de (0 & .
[ibeslad

JOC
“LA BATAILLE”

I3 /
“comrpass | Scolarest



Okl
¥ MENJA'T <ARI

K
Scolarest




M
ENJA'T
JAR1




Goof,
MENJA'T MPLKI

4 [(l) /}/ 4)(1(
' 4 '

¢

. (&
% compass Scola'rgst




Goof,
JART
V' MENJA'T o\

: >
“comrass | Scolarest




Ok, .
¥ MENJA'T <ART

wz’rs )

((pi(‘(|(|l ﬁ%(/'

T
Scolarest




(V|
5T
il

MENJA'T “

/}i’mmir((g

((( (( ()i)){(\.




MENJA'T AR

| S l}}‘t‘m((n v \« Nj

{:i ) ji,.‘m\(la

RRIE

K
Scolarest




‘ - gkarest °
# cuLTURA M R':E
DURANT TOT EL
CURS

v DESCRIPCIO

Celebrem els aniversaris cada dia del curs. Et felicitarem. Toca saltar, riure, jugar i cantar
per passar-ho bé aquest dia tan especial.
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Cada 16d’octubre es commemora el Dia Mundial de I’AIimentacié.W
El seu objectiu és reduir la fam al mén i promoure |'alimentacid
saludable entre nens i nenes.

Aquesta celebracié es dona l'oportunitat de conscienciar-nos i
sensibilitzar-nos sobre la importancia que té alimentar-se de manera
adequada i les dificultats que tenen moltes persones per fer-ho.

El tema que ha triat enguany I'Organitzacié de les Nacions Unides per
a I’Alimentacié i I’Agricultura (FAO) és Cultivar, nodrir i preservar
plegats.

Busquem donar suport i agrair la seva tasca als
#HeroisDeL’Alimentacio.

Scolarest vol celebrar aquest dia homenatjant els

#HeroisDeL’Alimentacié amb la jornada L'especialitat del
x@ef fent-la coincidir amb la CHEF APPRECATION WEEK.

Descobrim I’espec]a“tat del xef de la nostra aula menjador

d’'una manera molt artistica. Els plats triats podran formar part d’un
dia del menu d’aquest curs 23-24.
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HALLOWEEN: O ENTREMALIADURA?

%?7 Art.

entremalladura

Halloween arriba a I'aula menjador.

Halloween és una festa d’origen irlandés i escoceés que se celebra la
vigilia de Tots Sants que ha anat arrelant a la nostra cultura.

A Scolarest descobrirem qué passa quan les bruixes i els esquelets es
troben per celebrar aquesta gran festa.

iUuuuuh!

No t'espantis! Si el que veus no és et sembla, si el que passa no és el
que creus, gaudeix i deixa't portar per aquest Halloween tan divertit i
ple d'art.

Decorem l'aula menjador, ens disfressem d’una manera
terrorificament divertida, ballem al ritme dels esquelets, expliguem
histories d’alguns monstres i intentem trobar els fantasmes que s’han
perdut. Ho passarem molt bé aquests dies gaudint al maxim de la
festa.

ART O ENTREMALIADURA
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DIA MUNDIAL DE LA INFANCIA: DONA-L] COLOR 9

ART
o El Dia Mundial de la Infancia se celebra cada any el 20 de novembre@?l
és un dia dedicat a tots els nens i nenes del mén.

Celebrem els avencos aconseguits en materia de drets per a la
infancia, pero sobretot és un dia per cridar I'atencié sobre la situacio
dels infants més desfavorits i conscienciar a les persones de la
importancia que té treballar diariament pel seu benestar i
desenvolupament.

Aquest dia mundial recorda que tots els infants tenen dret a la salut, a
I’educacié i a la proteccid, amb independencia del lloc del mén en
qgue hagin nascut.

Amb Dona-li color creem un gran mosaic on,a més de

visibilitzar tot el que queda per fer per la infancia, destaquem i
compartim les bones noticies que tenen nens i nenes com a
protagonistes.

Aquest espai de participacié donara lloc a una gran obra final.

Dona-!li color alainfancia, el patrimoni més gran de la

DIA D
IN FANCIA humanitat.
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Les sequeres van provocar més d'1,3 milions

de desplagaments interns de nens i nenes. Als

propers 30 anysles inundacions fluvials
podrien desplagar gairebé 96 milions de nens i

nenes.
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L'educacié en i per a la tolerancia, la solidaritat, la concordia, el
respecte als drets humans, la no violéncia i la pau sén motius per
celebrar el 30 de gener. Aquest dia es commemora l'aniversari de la
mort de Mahatma Gandhi (India, 1869-1948), lider pacifista que va
defensar i promoure la no-violéncia i la resisténcia pacifica per fer
front a les injusticies.

El Dia de la Pau, ens comprometem a ser defensors de |'entesa i la
pau entre persones amb independéncia de la seva procedencia, raga,
cultura o manera de pensar.

L'educacié inspirada en la cultura de la no-violéencia i la pau ens
permet desenvolupar actituds, coneixements i competéncies que ens
converteixen en ciutadans i ciutadanes responsables, critics i
compromesos.

Plasmarem els nostres millors desitjos de pau en un gran grafiti.

Perqueé aqui tothom hi pinta molt!
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CARNESTOLTES: L’ART VA DAVANT Ok

3’[ ?.é f & “’ | Carnestoltes és una celebracid acolorida i alegre que tenyeix tots elsm H‘K@

racons del planeta i esta reconeguda per la UNESCO per la seva
contribucio cultural.

L'origen d’aquesta celebracié es remunta a civilitzacions antigues i té
lloc just abans de quaresma.

Al Carnestoltes es manifesten molts valors: bellesa, harmonia,
fraternitat, igualtat, treball en equip i alegria, entre altres.

La tematica triada per aquest curs és I'art en totes les versions. Us
proposem deixar anar la imaginacid i I'artista que portem a dins per
creariinventar.

L A AL RN

Aquesta jornada espectacular i atractiva, desconcertant i enganyosa

sera la nostra jornada en que I'art va davant
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DIA DE LA DONA: L’ART EN EEMENI{ g

o4 4 El Dia Internacional de la Dona se celebra el 8 de marg atot el mon%l
3 commemora la reivindicacioé del paper de la dona en la societat i el
seu dret a un desenvolupament integre. Es ressalta la importancia de
|’ a rt en la igualtat en tots els entorns i la proteccié dels drets de la dona.

femeni s En el m(?n de l'art, malgrat,que es tracta_d’un entorn

predominantment masculi, la dona ha tingut un paper molt
significatiu.

lavia Frigeri, historiadora de l'art i autora del llibre Mujeres Artistas,
explica que “les dones sempre han format part de les manifestacions
de I'art com a creadores, col-leccionistes o investigadores, pero han
guedat fora de la narrativa oficial de la historia de l'art”.

Amb l'activitat Art en femenf descobrim la historia i curiositats
de diferents artistes femenines l'obra, influéncia i llegat de les quals
ha arribat fins als nostres dies i continuen sent una gran font
d’inspiracié i admiracio.

DIADE
LA DONA
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DIA DE L'ART: EL PASSEIG DE L’ARTISTA 9 a‘rgsq y

e CARL

',; El Dia Mundial de I'Art se celebra el 15d’abril.
Les celebracions del Dia Mundial de I’Art contribueixen a reforcar els
assel de vincles entre les creacions artistiques i la societat, a conscienciar
sobre la diversitat de les expressions artistiques i a posar en relleu la
I,a rtl ! \ contribucio dels artistes al desenvolupament sostenible.

L'art nodreix la creativitat, la innovacid i la diversitat cultural de tots
els pobles del mén i té un paper important en l'intercanvi de
coneixementsien el foment de l'interes i el dialeg.

Aquest Dia Mundial de I'Art ens recorda que l'art té la capacitat
d’unir-nos i establir vincles fins i tot en les circumstancies més dificils.
De fet, el poder de I'art per reunir a la gent, inspirar, guarir i compartir
s’ha fet cada vegada més pales.

Es va triar aquest dia perque és la data de naixement d’un dels
artistes més importants de la humanitat, el pintor, escultor i
arquitecte Leonardo Da Vinci, 'home del Renaixement.

Avui portem a passeig l'artista que tenim a dins.
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SANT JORDI Imitar-te. 9
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El Dia del Llibre és una celebracié molt important a tot el mén. Se m
celebra el 23 d’abril i s’ha vinculat a tres grans genis de la literatura:
Shakespeare, Cervantes i Garcilaso de la Vega.

A Catalunya celebrem el Sant Jordi.
Aquest dia és un homenatge als llibres, als escriptors i escriptores i a
la lectura i es pot celebrar amb els nens i nenes perque també

adquireixin gust per la lectura.

Promovem la lectura com una activitat cultural i d’oci.

|m]tar.te €s una proposta d’activitat original per fomentar la
lectura d’'una manera ben divertida. Representem les portades dels
nostres llibres i contes preferits.
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