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La fusió de l’art i la salut permet transmetre habituds de vida saludable.
AlimentAR-TE és un aprenentatge experiencial que fusiona art i salut perquè els nens i les 
nenes aprenguin a alimentar-se bé jugant, cantant, pintant, ballant, creant, experimentant…

AlimentAR-TE MENJAR DE MANERA SALUDABLE ÉS UN ART QUE S’APRÈN

LA CONVIVÈNCIA ÉS L’ART DE RELACIONAR-SE, DE COMPARTIR, DE RESPECTAR-
SE IDE RESPECTAR ELS ALTRES

La música, la pintura o la dansa, entre altres expressions artístiques, conviden a participar-hi de

manera relaxada, i són eines de transformació excel·lents que milloren les habilitats socials i

comunicatives, de manera que ajuden a crear ambients acollidors, respectuosos i segurs.

Amb RespectAR-TE ens inspirem en el poder socialitzador de l’art per afavorir les relacions

positives i potenciar l’entesa durant l’estona de menjador.

L’art té el poder d’impactar en les persones des d’una perspectiva més emocional, sensible i 

vivencial. Porta a l’acció, genera diàleg i fomenta la participació.

Amb INVOLUCRAR-TE posem l’expressió creativa de nens i nenes al servei de la sensibilització, 
la creació de consciència social i la transformació de realitats.

InvolucrAR-TE L’ART ÉS UN MOTOR DE COMPROMÍS, CONSCIENCIACIÓ SOCIAL ICANVI

EmocionAR-TE MENJAR DE MANERA SALUDABLE ÉS UN ART QUE S’APRÈN

Com a part fonamental de la cultura, l’art interpreta els sentiments, els costums o la gastronomia
de les societats en els diferents moments de la història.
EmocionAR-TE és un viatge explicat des de l’emoció d’assaborir plats nous, conèixer altres 
maneres de vestir, escoltar músiques… en definitiva, de descobrir altres cultures.

RespectAR-TE



ÀREA D'APRENENTATGE

ALIMENTAR-TE



MENJAR DE MANERA SALUDABLE ÉS UN ART QUE
S’APRÈN

La fusió de l’art i la salut permet transmetre habituds de vida saludable.
AlimentAR-TE és un aprenentatge experiencial que fusiona art i salut perquè els 
nens i les nenes aprenguin a alimentar-se bé jugant, cantant, pintant, ballant, 

creant, experimentant…

ELS 
NOSTRES 

PROJECTES

ALIMENTAR-TE



REVOLUTION

El peix té un paper molt important en una dieta equilibrada i és 
un pilar fonamental de la dieta mediterrània.

La seva riquesa nutricional rau en les proteïnes que aporta, en el 
perfil saludable de greixos que conté i en la presència, entre 
altres, de substàncies molt beneficioses per a la salut com els 
àcids grassos omega-3.

Fomentar el consum d’aquesta joia nutricional entre els 
escolars és un dels objectius del projecte de Scolarest.

REVOLUTION

Un projecte que promou un millor coneixement dels productes 
del mar, que en descobreix les característiques, curiositats, 
maneres de cuinar-los i fomenta actituds responsables per 
protegir i tenir cura dels nostres mars.

Aquest objectiu educatiu es recolza en una oferta gastronòmica 
diferent, atractiva i única, pensada especialment per als infants 
que ha creat l’Ángel León, el xef del mar (guardonat amb 3 
estrelles Michelin).

LES NOSTRES
ACCIONS

ES BUSCA CARTELL

EL MAR DE LES DELÍCIES  

BATEGA EL MAR



Converteix-te en el protagonista del foment del consum de peix fent un cartell
publicitari. L’art d’explicar-ho és a les teves mans.
Elaborem cartells amb l’eslògan (“frases divertides”) que fomenten el consum de peix
entre els nens i nenes.

DESCRIPCIÓ
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DESCRIPCIÓ



Medi ambient i sostenibilitat no deixen de sonar. Segueix el compàs i també podràs actuar. 
En una gimcana haurem de superar diferents reptes per eliminar el plàstic que hi ha al mar i 
que tota la seva flora i fauna pugui viure millor, sense contaminació. Segur que tots coneixem 
la melodia de Missió: Impossible, però el que sembla impossible és tenir un mar sense plàstic. 
El mar ens alimenta, qui alimenta al mar? Quant plàstic donarem de postres als peixos?
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LES NOSTRES
ACCIONS

OLI D’OLIVA

Si hi ha un producte referent de la dieta mediterrània, és l’OLI
D’OLIVA.
Un producte cultivat per civilitzacions antigues com els fenicis, els
grecs i els romans amb unes propietats beneficioses per a la salut
que són indiscutibles.

Amb la Interprofesional del Aceite de Oliva, hem creat:

OLI D’OLIVA

Un projecte que es basa en l’elaboració de plats utilitzant  
exclusivament oli d’oliva en els menús diaris dels nostres menjadors.  
Així realcem el gust del menjar i aportem nombrosos matisos als 
nostres plats.

L’ingredient estrella dels nostres menús és l’oli d’oliva. A la nostra 
aula menjador, tots els plats estan elaborats 100 %amb oli d’oliva, el 
gran protagonista de la nostra dieta mediterrània.

TAST A CEGUES  

OLEOVIDA



Posa a prova el sentit del gust, en aquest tast a cegues el necessitaràs! L’únic que has de
fer és tastar i assaborir per identificar de què es tracta.
Mitjançant el desenvolupament dels sentits, els nens i nenes descobreixen les delícies 
d’aquest suc mil·lenari. Diversió, aprenentatge i salut. Acabem elaborant una tapa de 
maridatge amb pa, OOVE, tomàquet o fruita amb què descobrirem que l’oli d’oliva verge 
extra “sona bé” amb tot.

DESCRIPCIÓ



Quan l’oli d’oliva es converteix en art, hi ha tot un món per descobrir. Superem els reptes
per poder convertir-nos en padrins i padrines.
A què s’assembla la paraula OOVE? A oboè? A música? Per poder descobrir totes les notes 
que ens aporta l’oli, haurem de superar diferents reptes per arribar a la resposta amagada en 
aquests jocs en equip.
Aniràs piano? O vivacissimo?
Fem una gimcana que té la finalitat de descobrir les coordenades de l’olivera apadrinada per
Scolarest.

DESCRIPCIÓ



LES NOSTRES
ACCIONS

SA

MÚSICA, MESTRE

“Com més educació es té, millor es menja.”

L’etapa escolar és adequada per assentar les bases de l’educació
nutricional.

A Scolarest treballem cada dia per influir positivament en els infants a 
través del menjar.

Aquest propòsit l’enfoquem no només en adquirir coneixements, sinó 
també en desenvolupar habilitats i capacitats que ens permetin 
escollir aliments saludables, cuinar-los, combinar-los i degustar-los, 
sense oblidar que menjar és tota una experiència.

Per això hem creat:

Un projecte amb què harmonitzem tots els elements que intervenen
en el procés “del dinar” perquè nens i nenes aprenguin a gaudir-lo de
manera segura, saludable, sostenible i que a més, els sembli atractiu.

En relació amb l’estona de menjar, el que volem transmetre és que:  

“Per a un artista, no n’hi ha prou amb ser un artesà traçut, també

cal estimar i acaronar el llenç.” P. A. R.

SÀ



La missió és conèixer els diferents grups d’aliments. Prepara el plat i gaudeix d’aquesta gran
ocasió.
JORNADA: Preparem, amb un sol grup, una taula especial perquè cada comensal elabori el 
seu plat únic.
SAPS QUE…: curiositats, característiques i propietats dels grups d’aliments.
LONA PLAT SALUDABLE: aprenentatge nutricional de manera original i divertida.

DESCRIPCIÓ
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POKE







ÀREA D'APRENENTATGE

RESPECTAR-TE



LA CONVIVÈNCIA ÉS L’ART DE RELACIONAR-SE, DE
COMPARTIR, DE RESPECTAR-SE IDE RESPECTAR ELS ALTRES.

La música, la pintura o la dansa, entre altres expressions artístiques, conviden a participar-
hi de manera relaxada, i són eines de transformació excel·lents que milloren les habilitats 
socials i comunicatives, de manera que ajuden a crear ambients acollidors, respectuosos i 

segurs.

Amb RespectAR-TE ens inspirem en el poder socialitzador de l’art per afavorir les relacions
positives i potenciar l’entesa durant l’estona de menjador.

ELS 
NOSTRES 

PROJECTES

RESPECTAR-TE



LES NOSTRES
ACCIONS

DE LA SALUT

EL CLUB DELS 14

En un entorn escolar, on part de l’alumnat pot tenir al·lèrgies  
alimentàries, és important ser conscients d’aquesta realitat,  
sensibilitzar sobre aquesta qüestió i promoure la inclusió de tothom.

La sensibilització implica educar sobre les al·lèrgies i intoleràncies 
alimentàries, conèixer-ne els símptomes, com poden afectar si es 
desencadena una resposta al·lèrgica i, especialment, com ser agents 
actius de prevenció. Això es pot fer mitjançant programacions 
educatives, materials didàctics o activitats interactives.

El projecte

posa l’èmfasi en la nostra responsabilitat com a peça fonamental per 
garantir la seguretat alimentària i el benestar de tots els comensals. 
La finalitat és que els nens i nenes aprenguin a reconèixer els 
aliments que poden desencadenar intoleràncies o reaccions 
al·lèrgiques i com prevenir les reaccions.

Amb aquest projecte promovem un ambient inclusiu al menjador 
escolar, es fomenta la inclusió i el respecte envers les persones que 
tenen necessitats dietètiques especials.

DE LA SALUT



Els catorze al·lèrgens de declaració obligatòria ens ensenyen com es poden identificar 
correctament.
Sensibilitzem l’alumnat i l’impliquem en qüestions relacionades amb les al·lèrgies 
alimentàries, els seus símptomes i la manera en què poden afectar les persones. Ho fem amb 
l’activitat educativa EL CLUB DELS 14, que ens ensenya a reconèixer els ingredients que 
desencadenen reaccions al·lèrgiques i a identificar-los sent agents de PREVENCIÓ.
Les 14 icones dels al·lèrgens ens ajuden a interpretar el menú setmanal amb una visió 
creativa i divertida.

DESCRIPCIÓ



El patró de les etiquetes



polis i cacos



Resolem els reptes dels al.lèrgens



LES NOSTRES
ACCIONS

Les emocions són respostes adaptatives i inconscients de l’ésser 
humà a estímuls interns o externs. No són ni bones ni dolentes. Són 
necessàries.

L’hora de dinar és, precisament, una estona molt propícia perquè, 
davant de determinades circumstàncies, les emocions adoptin un 
paper protagonista i provoquin situacions conflictives que, 
posteriorment, caldrà reconduir i resoldre.

és un projecte en què ens inspirem en el poder  

socialitzador de l’art per afavorir relacions positives i potenciar 

l’entesa.

Descobrim com identificar, prendre consciència i regular les 
emocions per conèixer-nos i conèixer millor els altres i, a més, creem 
un ambient saludable durant l’estona de menjador.

ens dona temps per conèixer-nos i conèixer els

altres.

ens regala temps per gaudir sols i una estona per  

passar-ho bé acompanyats.

SONOTERÀPIA

AL TEU RITME (PERCUSSIÓ CORPORAL)  

ESCOLTA, SENT IPINTA



Fer servir la música com a mètode de relaxació és una gran opció que aprofitarem al 
menjador.

Sabies que menjar mentre s’escolta música té efectes positius? Millora la digestió, ajuda 
l’organisme a absorbir millor els nutrients, evita digestions pesades i ens allibera de l’estrès. 
Aquests altres beneficis són el motiu pel qual Scolarest ha posat en marxa Sonoteràpia, una 
activitat en què la música està present al menjador per acompanyar els comensals en aquest 
moment del dia tan important.

DESCRIPCIÓ



La percussió corporal és un art que uneix música i dansa mitjançant el so produït pel xoc de 
dues parts del cos. Els usos principals d’aquesta pràctica són didàctics, terapèutics, socials i 
lúdics, entre altres. Aprenem a estimular el cos de manera cognitiva, emocional i motriu, de 
manera que s’afavoreix el desenvolupament de la creativitat.

DESCRIPCIÓ



Escolta sent i pinta és una activitat que estimula la sensibilitat auditiva aprofitant uns matisos 
musicals fins i rics. Són un estímul no només per a l’oïda, sinó també per a la imaginació, que 
cobra vida a través de les mans.

DESCRIPCIÓ



LES NOSTRES
ACCIONS

ÉS PARTICULAR

Un pati zonificat i ben estructurat estimula el joc i ajuda a millorar 
l’autoestima i la salut física. Es converteix en un espai de benestar on 
prima la llibertat, la presa de decisions, l’autonomia, el respecte, la 
creativitat, la confiança i on els nens i nenes poden ser els 
protagonistes.

A Scolarest concebem l’estona del pati com un moment educatiu  
més del centre.Com que es tracta d’un lloc privilegiat (perquè està a  
l’aire lliure), el volem convertir en un dels espais preferits per jugar i  
aprendre, un lloc divertit, inclusiu i on es pot socialitzar.

ÉS PARTICULAR és un

projecte que proposa zonificar els patis en tres àrees diferenciades 
que afavoreixen la salut física i emocional.

• Zona de moviment amb pilota.
• Zona de moviment sense pilota.
• Zona de tranquil·litat o calma.

Quan s’ofereixen diverses alternatives de joc al pati mitjançant les 
zones, s’afavoreix el desenvolupament de les habilitats individuals.

ÉS PARTICULAR permet crear

espais més adequats que afavoreixen una bona convivència.

PILOTA SORPRESA 

PERCUSSIÓ CORPORAL

EN BUSCA DE L'ART EMOCIONANT



Els jocs de pilota no han de girar sempre al voltant del futbol o el bàsquet. Avui dia, els 
educadors tenim moltes eines per fer propostes al grup. Pilota sorpresa és una bateria de jocs 
alternatius als tradicionals per jugar amb una pilota durant l’estona de pati que tenen 
diverses possibilitats educatives.

DESCRIPCIÓ



Els jocs de pati sense material associat ens permeten descobrir moltes maneres de passar-ho 
bé mentre ens movem. El millor recurs per aconseguir-ho són els jocs tradicionals, als quals 
hi podem jugar a la zona del pati assignada a jocs de moviment sense pilota. Els nens i nenes 
poden aportar idees i compartir les seves habilitats artístiques, que poden estar relacionades 
amb l’esport, la pintura, la música... així és com ens convertim en artistes de la pista.

DESCRIPCIÓ

Tabú Pictionary El penjat



Les emocions i els sentiments que ens generen determinen com ens relacionem amb els
altres. L’art també és una manera lúdica, atractiva i molt visual de fer aflorar les emocions.
Identificarem unes d’obres d’art amb unes emoticones molt conegudes.

DESCRIPCIÓ



Skoolimpiadas

EL PATI DE L’ESCOLA ÉS PARTICULAR       

Skoolimpiades
27-31 MAIG

S’han triat 4 modalitats dins de la gran 
varietat que ens presenta l’atletisme en 
particular i els jocs olimpics en general.  

100 metros llisos
Salt d’alçada
Lançament de Disc
Relleus

Es dividirán en 4 sessions d’entrenament



Skoolimpiades 27-31 MAIG

PREPARACIÓ: Banderes, torxa i medalles



Skoolimpiades 27-31 MAIG

Inauguració
Waka-Waka (Shakira)



Skoolimpiades 27-31 MAIG

Llançament de disc



Skoolimpiades 27-31 MAIG

Carrera de relleus



Skoolimpiades 27-31 MAIG

100 metres 
llisos



Skoolimpiades 27-31 MAIG

Salt d’alçada



Skoolimpiades 27-31 MAIG

Clausura
Entrega de medalles i Ball (cotiXcoti, Els Tyets)



ÀREA D'APRENENTATGE

INVOLUCRAR-TE



L’ART ÉS UN MOTOR DE COMPROMÍS, CONCIENCIACIÓ
SOCIAL I DE CANVI

L’art té el poder d’impactar en les persones des d’una perspectiva més emocional, sensible 
i vivencial. Porta a l’acció, genera diàleg i fomenta la participació.

Amb InvolucrAR-TEposem l’expressió creativa de nens i nenes al servei de la
sensibilització, la creació de consciència social i la transformació de realitats.

ELS 
NOSTRES 

PROJECTES

INVOLUCRAR-TE



LES NOSTRES
ACCIONS

Tots tenim un paper decisiu en la reducció de la pèrdua i el 
malbaratament d’aliments. Malbaratar aliments influeix en el canvi 
climàtic, fa que es desaprofitin els recursos (aigua, terra, energia, mà 
d’obra i capital) i que es cronifiquin els problemes de malnutrició i 
desnutrició a diferents regions del planeta.

A Scolarest no deixem de buscar mesures que ajudin a millorar i fer

avançar el nostre projecte

PROGRAM que té un objectiu doble:

• Sensibilitzar per reduir el malbaratament alimentari als  
nostres menjadors.

• Contribuir de manera ACTIVA a reduir el malbaratament
d’aliments.

Volem tenir cura del planeta i ser agents del canvi. Per fer-ho, aturem
el malbaratament alimentari de manera real i pràctica a dins i a fora
del menjador.

PROGRAM ens ensenya que  

reduir el malbaratament alimentari no és una utopia.

LET´S GO!

PROGRAMA EDUCATIU SFWP



LET´S GO! És una crida a l’acció, a no quedar-nos indiferents davant de la realitat. 
Organitzarem una BATUCADA a l’escola durant l’estona de dinar. Ballarem al ritme d’uns 
tambors decorats amb missatges per conscienciar sobre el malbaratament alimentari.
Les dates escollides per a la batucada són:

• El 29 de setembre (Dia Internacional de la Conscienciació sobre la Pèrdua i
Malbaratament d’Aliments).

• El 24 d’abril (Stop Food Waste Day).

DESCRIPCIÓ





AGENTS SFW



Joc de reciclatge:
la rotllana STFW



Reaprofitament alimentari



LES NOSTRES
ACCIONS

Per ser agents de canvi i cooperació, cal desenvolupar, a totes les 
edats, un esperit generós, solidari i altruista.

Des de Scolarest,el curs 22-23 vam posar en marxa el projecte Dona-
li la volta perquè els nens i nenes tinguessin l’oportunitat de canviar la 
realitat d’altres infants mitjançant l’esport i la solidaritat.

Enguany, continua sent una carrera solidària  

amb el mateix objectiu apassionant: sumar quilòmetres per donar 

la volta al planeta Terra i alhora, a realitats que afecten la infància.

Volem aconseguir molts 40.000 km recorreguts (que són els 
quilòmetres que té el perímetre de la terra a l’equador) per 
transformar-los en donacions solidàries.

Novament, el pati de l’escola serà l’escenari, però hi haurà una 
novetat: pintarem en un paper continu el cartell de sortida i 
arribada d’una manera molt artística. L’art serà un estímul que ens 
animarà a la sortida i ens rebrà a la meta.

Amb farem la volta al món.

CARRERA SOLIDÀRIA
“DONA-LI LA VOLTA”



Organitzem una carrera solidària de caràcter educatiu i socio-afectiu al pati de l’escola. 
Experimentarem que, amb una petita acció com caminar o córrer, aconseguim donar la volta 
al món i a molts problemes actuals entre tots.

DESCRIPCIÓ



LES NOSTRES
ACCIONS

Es diu que qui no cregui en segones oportunitats, compti quantes se
n’ha donat a si mateix.

La finalitat de LIFE és fer servir l’art per transformar

productes que havíem donat per perduts.

Descobrirem tot el potencial que té cada element que descartem 
aplicant creativitat i imaginació i a més, ho farem artísticament.

Reutilitzar és una de les erres essencials de la sostenibilitat prèvia al 
reciclatge. La volem abordar de manera experiencial mitjançant 
tallers. D’aquesta manera recuperem la tasca lloable d’artesans i 
gremis que donaven vida amb les seves mans a molts objectes que 
creaven a partir de diferents materials

Reutilitzar per potenciar el consum responsable i evitar la compra  
compulsiva.
Reutilitzar per desenvolupar una mirada i una actitud respectuosa. 
Reutilitzar per entrenar la creativitat i les habilitats.
Reutilitzar per tenir cura del planeta.

LIFE és una actitud.

Posem de moda les segones oportunitats perquè de vegades són  
millors que les primeres!

FELICITAR-TE

UN BOTÓ DE MOSTRA  

ATELIER



Regalar targetes de Nadal fetes a mà té certa gràcia. Posem molta il·lusió en cada traç. 
Fem una felicitació de Nadal en què es reflecteixen els sentiments que recalquem en 
aquestes dates i que haurien de tenir en compte durant tot l’any. Podem fer servir qualsevol 
material per fer les targetes, l’important és ser creatius.

DESCRIPCIÓ



Amb paciència i constància, cosirem el botó. L’objectiu és recuperar, no llençar. 
Aprendrem a cosir botons (reals o fabricats) perquè si ens cau algun, puguem recuperar 
pantalons, camises o peces de roba que se’ns hagin fet malbé per aquest motiu. Serà un gran 
taller de costura molt divertit.

DESCRIPCIÓ



Muntem un petit taller d’alta costura on dissenyarem bosses de tela amb samarretes velles
que tinguem per casa i volguéssim llençar.

Aquestes bosses de tela són una alternativa molt artística a les bosses de plàstic que fem 
servir per anar a comprar.

DESCRIPCIÓ



ÀREA D'APRENENTATGE



L’ART ÉS UN REFLEX DE LA CULTURA

Com a part fonamental de la cultura, l’art interpreta els sentiments, els costums o la
gastronomia de les societats en els diferents moments de la història.

EmocionAR-TE és un viatge explicat des de l’emoció d’assaborir plats nous, conèixer altres 
maneres de vestir, escoltar músiques… en definitiva, de descobrir altres cultures.

ELS 
NOSTRES 

PROJECTES

EMOCIONAR-TE



LES NOSTRES
ACCIONS

MENJA'T EL MÓN

Viatjar ens permet conèixer llocs desconeguts, descobrir noves  
cultures o gaudir amb la gastronomia, que sempre té un paper 
protagonista a qualsevol viatge.

A Scolarest gaudim d’experiències gastronòmiques viatjant pel món a
cop de cullera sense sortir del menjador.

Amb Menja’t el món explorarem llocs emblemàtics impregnats 
d’història i històries mitjançant la cuina i l’art culinari.

Ens preparem per assaborir les elaboracions delicioses que existeixen 
a les ciutats on hi ha algunes de les meravelles del món i tindrem 
l’oportunitat d’experimentar la gastronomia com a medi d’expressió 
cultural.

Durant cada una de les jornades descobrirem diversos de productes, 
elaboracions, costums i curiositats.

Envola’t amb nosaltres i el món!

JORNADES 
GASTRONÒMIQUES



5 - Octubre 16 - Novembre 15 - Desembre  24 - Gener

15 - Febrer 12 - Març 12 - Abril   17 - Maig

MENJA’T



MENJA’T

JOC 
“LA BATAILLE”

UNA MICA DE HISTÒRIA



MENJA’T



MENJA’T



MENJA’T



MENJA’T



MENJA’T



MENJA’T



MENJA’T



Celebrem els aniversaris cada dia del curs. Et felicitarem. Toca saltar, riure, jugar i cantar 
per passar-ho bé aquest dia tan especial.

DESCRIPCIÓ

DURANT TOT EL 
CURS



L’ESPECIALITAT

Cada 16d’octubre es commemora el Dia Mundial de l’Alimentació. 
El seu objectiu és reduir la fam al món i promoure l’alimentació 
saludable entre nens i nenes.

Aquesta celebració es dona l’oportunitat de conscienciar-nos i 
sensibilitzar-nos sobre la importància que té alimentar-se de manera 
adequada i les dificultats que tenen moltes persones per fer-ho.

El tema que ha triat enguany l’Organització de les Nacions Unides per 
a l’Alimentació i l’Agricultura (FAO) és Cultivar, nodrir i preservar 
plegats.
Busquem donar suport i agrair la seva tasca als

HeroisDeL’Alimentació.

Scolarest vol celebrar aquest dia homenatjant els

HeroisDeL’Alimentació amb la jornada

fent-la coincidir amb la CHEF APPRECATION WEEK.

Descobrim l’ de la nostra aula menjador  

d’una manera molt artística. Els plats triats podran formar part d’un 

dia del menú d’aquest curs 23-24.





HALLOWEEN:

Halloween arriba a l’aula menjador.

Halloween és una festa d’origen irlandès i escocès que se celebra la
vigília de Tots Sants que ha anat arrelant a la nostra cultura.

A Scolarest descobrirem què passa quan les bruixes i els esquelets es
troben per celebrar aquesta gran festa.

¡Uuuuuh!

No t’espantis! Si el que veus no és et sembla, si el que passa no és el 
que creus, gaudeix i deixa’t portar per aquest Halloween tan divertit i 
ple d’art.

Decorem l’aula menjador, ens disfressem d’una manera 
terroríficament divertida, ballem al ritme dels esquelets, expliquem 
històries d’alguns monstres i intentem trobar els fantasmes que s’han 
perdut. Ho passarem molt bé aquests dies gaudint al màxim de la 
festa.

ENTREMALIADURA





DIA MUNDIAL DE LA INFÀNCIA:

El Dia Mundial de la Infància se celebra cada any el 20 de novembre i 
és un dia dedicat a tots els nens i nenes del món.

Celebrem els avenços aconseguits en matèria de drets per a la 
infància, però sobretot és un dia per cridar l’atenció sobre la situació 
dels infants més desfavorits i conscienciar a les persones de la 
importància que té treballar diàriament pel seu benestar i 
desenvolupament.

Aquest dia mundial recorda que tots els infants tenen dret a la salut, a 
l’educació i a la protecció, amb independència del lloc del món en 
què hagin nascut.

Amb creem un gran mosaic on,a més de  

visibilitzar tot el que queda per fer per la infància, destaquem i  

compartim les bones notícies que tenen nens i nenes com a 

protagonistes.

Aquest espai de participació donarà lloc a una gran obra final.

a la infància, el patrimoni més gran de la

humanitat.





DIA DE LA NO-VIOLÈNCIA ILA PAU

L’educació en i per a la tolerància, la solidaritat, la concòrdia, el  
respecte als drets humans, la no violència i la pau són motius per 
celebrar el 30 de gener. Aquest dia es commemora l’aniversari de la 
mort de Mahatma Gandhi (Índia, 1869-1948), líder pacifista que va 
defensar i promoure la no-violència i la resistència pacífica per fer 
front a les injustícies.

El Dia de la Pau, ens comprometem a ser defensors de l’entesa i la 
pau entre persones amb independència de la seva procedència, raça, 
cultura o manera de pensar.

L’educació inspirada en la cultura de la no-violència i la pau ens  
permet desenvolupar actituds, coneixements i competències que ens  
converteixen en ciutadans i ciutadanes responsables, crítics i 
compromesos.

Plasmarem els nostres millors desitjos de pau en un gran grafiti.

Perquè aquí tothom hi pinta molt!



2n TRIMESE /
31DE GEN.



CARNESTOLTES:

Carnestoltes és una celebració acolorida i alegre que tenyeix tots els 
racons del planeta i està reconeguda per la UNESCO per la seva  
contribució cultural.

L’origen d’aquesta celebració es remunta a civilitzacions antigues i té
lloc just abans de quaresma.

Al Carnestoltes es manifesten molts valors: bellesa, harmonia, 
fraternitat, igualtat, treball en equip i alegria, entre altres.

La temàtica triada per aquest curs és l’art en totes les versions. Us  
proposem deixar anar la imaginació i l’artista que portem a dins per 
crear i inventar.

Aquesta jornada espectacular i atractiva, desconcertant i enganyosa 

serà la nostra jornada en què



Cinema: els bojos anys 20



DIA DE LA DONA:

El Dia Internacional de la Dona se celebra el 8 de març atot el món i 
commemora la reivindicació del paper de la dona en la societat i el  
seu dret a un desenvolupament íntegre. Es ressalta la importància de 
la igualtat en tots els entorns i la protecció dels drets de la dona.

En el món de l’art,malgrat que es tracta d’un entorn  
predominantment masculí, la dona ha tingut un paper molt  
significatiu.

lavia Frigeri,historiadora de l’art i autora del llibre Mujeres Artistas,  
explica que “les dones sempre han format part de les manifestacions 
de l’art com a creadores, col·leccionistes o investigadores, però han  
quedat fora de la narrativa oficial de la història de l’art”.

Amb l’activitat descobrim la història i curiositats 

de diferents artistes femenines l’obra, influència i llegat de les quals 

ha arribat fins als nostres dies i continuen sent una gran font 

d’inspiració i admiració.





DIA DE L’ART:

El Dia Mundial de l’Art se celebra el 15d’abril.

Les celebracions del Dia Mundial de l’Art contribueixen a reforçar els 
vincles entre les creacions artístiques i la societat, a conscienciar 
sobre la diversitat de les expressions artístiques i a posar en relleu la 
contribució dels artistes al desenvolupament sostenible.

L’art nodreix la creativitat, la innovació i la diversitat cultural de tots 
els pobles del món i té un paper important en l’intercanvi de 
coneixements i en el foment de l’interès i el diàleg.

Aquest Dia Mundial de l’Art ens recorda que l’art té la capacitat 
d’unir-nos i establir vincles fins i tot en les circumstàncies més difícils. 
De fet, el poder de l’art per reunir a la gent, inspirar, guarir i compartir 
s’ha fet cada vegada més palès.

Es va triar aquest dia perquè és la data de naixement d’un dels 
artistes més importants de la humanitat, el pintor, escultor i  
arquitecte Leonardo Da Vinci, l’home del Renaixement.

Avui portem a passeig l’artista que tenim a dins.





SANT JORDI

El Dia del Llibre és una celebració molt important a tot el món. Se 
celebra el 23 d’abril i s’ha vinculat a tres grans genis de la literatura: 
Shakespeare, Cervantes i Garcilaso de la Vega.

A Catalunya celebrem el Sant Jordi.

Aquest dia és un homenatge als llibres, als escriptors i escriptores i a 
la lectura i es pot celebrar amb els nens i nenes perquè també 
adquireixin gust per la lectura.

Promovem la lectura com una activitat cultural i d’oci.

és una proposta d’activitat original per fomentar la  

lectura d’una manera ben divertida. Representem les portades dels 

nostres llibres i contes preferits.

Ens toca…






