
SANT GABRIEL VILADECANS - RECOMANACIÓ DE SOPARS Setembre - 2024

 

  

    

  

    

  

    

  

    

  

    

9 10 11 12 13

FESTIU   

    

  

CREMA DE VERDURES 

SALMÓ AL FORN 

ESPÀRRECS I BRÒQUIL 

IOGURT 

    

FESTIU   

    

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

LLUÇ AL FORN AMB OLI I PEBRE
VERMELL 

PASTANAGA EN RODANXES 

FRUITA 

    

  

BRÒCOLI AMB PORRO 

TRUITA DE XAMPINYONS 

AMANIDA DE COGOMBRE 

IOGURT 

    

16 17 18 19 20
  

MACARRONS AMB VERDURES 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

CARBASSÓ AL FORN 

FRUITA 

    

  

GUISAT DE VERDURES 

REMENAT DE CARBASSÓ 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 

    

  

CARXOFES AMB PERNIL 

FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

FRUITA 

    

  

PÈSOLS AMB PASTANAGA 

CROQUETES DE POLLASTRE 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

IOGURT 

    

  

CREMA DE VERDURES 

BACALLÀ AMB OLI DE ESPARRAGO
VERD I CARXOFES 

ARRÒS BLANC 

FRUITA 

    

23 24 25 26 27
  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL,
PASTANAGA, PATATA) 

VERAT A LA LLIMONA 

PEBROTS VERMELLS 

IOGURT 

    

  

ESPINACS AMB PASTANAGA 

POLLASTRE ROSTIT 

TOMÀQUET NATURAL 

FRUITA 

    

  

CREMA DE CARBASSÓ 

SECRET A LA PLANXA 

VERDURES AL FORN 

IOGURT 

    

  

GASPATXO 

TRUITA A LA FRANCESA 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET I
TONYINA 

FRUITA 

    

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

SALMÓ AL FORN 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

IOGURT 

    

30
  

CREMA DE VERDURES 

CIGRONS A LA BOLONYESA 

PASTANAGA RATLLADA I REMOLATXA

FRUITA 

    

  

    

  

    

  

    

  

    




