
SANT GABRIEL VILADECANS
Dieta: SENSE FS I AL·LÈRGIC AL LTP Setembre - 2024

 

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

9 10 11 12 13

FESTIU   

   

  

CREMA DE VERDURES (BLEDES, BRÒQUIL, API I
PATATA) 

TRUITA DE PATATES 

VERDURES SALTADES 

FRUITA 
    

FESTIU   

   

  

MONGETES TENDRE AMB OLI DE ROMANÍ 

POLLASTRE ROSTIT 

BRÒQUIL SALTEJAT 

GELAT 

    

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 

SALSITXES AL FORN 

CARBASSÓ BULLIT 

FRUITA 
    

16 17 18 19 20
  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 
 

HAMBURGUESA MIXTA AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

 

VERDURES AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

MACARRONS AMB PESTO 

SALMÓ AL FORN AMB SALSA TERIYAKI I SÈSAM 

BRÒQUIL SALTEJAT 

FRUITA 
    

  

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I JULIVERT 

TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE 

ALBERGÍNIA A LA PLANXA 

IOGURT 
   

  

SOPA FREDA DE CARBASSÓ AMB ANET 

DAUS DE RAP A LA MARINERA 

CARBASSA AL FORN 

FRUITA 

    

  

ARRÒS BLANC 

POLLASTRE AL FORN 

CARBASSÓ BULLIT 

FRUITA 
    

23 24 25 26 27
  

FIDEUÀ AMB BOLETS (SENSE TOMÀQUET) 
 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA 
 

PATATES A DAUS 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS BLANC 

ABADEJO A LA LLAUNA 

VERDURES SALTADES 

FRUITA 
    

  

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA 

TRUITA DE CARBASSÓ 

BRÒQUIL SALTEJAT 

FRUITA 
   

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL, PASTANAGA,
PATATA) 

FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT 

CARBASSA AL FORN 

FRUITA 

    

  

CREMA DE PORROS, BLEDES I CEBA 

MACARRONS A LA BOLONYESA 

IOGURT 
    

30
  

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA I PATATA) 

 

MANDONGUILLES A LA JARDINERA 
 

ALBERGÍNIA AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  QUITARLE LA PIEL A TODA LA FRUTA Y LA VERDURA




