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Dieta: SENSE FS I AL·LÈRGIC AL LTP Gener - 2025

 

1 2 3
  
   

  
    FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

6 7 8 9 10

FESTIU   

   

FESTIU   

    

  

MACARRONS AMB VERDURES I TOMÀQUET 

ARREBOSSAT DE GALL DINDI I FORMATGE 

PASTANAGA RATLLADA I REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

ABADEJO ADOBAT 

ENCIAM I BROTS 

IOGURT 

    

  

ESPINACS AMB PATATES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

13 14 15 16 17
  

CREMA DE PASTANAGUES I PORROS 
 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

TRUITA DE PERNIL CUIT 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

  

MONGETES SEQUES GUISADES AMB CARBASSA

LLOM DE PORC AL FORN 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

SOPA CASTELLANA 

POLLASTRE AL FORN 

AMANIDA VERDA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

FIDEUÀ AMB VERDURES (PÈSOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA) 

FILET DE LLUÇ ARREBOSSAT 

ENCIAM I OLIVES 

IOGURT 
    

20 21 22 23 24
  

CREMA DE CARBASSÓ NATURAL AMB
CROSTONS 

 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
 

ENCIAM I REMOLATXA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

SOPA DE LLETRES 

MANDONGUILLES AMB PASTANAGA I PÈSOLS 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

  

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA 

TRUITA DE CARBASSÓ I PATATA 

ENCIAM 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

CALAMARS A LA ROMANA (ARREBOSSATS
AMB OU I FARINA) 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

TRINXAT DE LA CERDANYA 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 

XAMPINYONS 

IOGURT 
    

27 28 29 30 31
  

ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET I FORMATGE
RATLLAT 

 

SALMÓ SOBRE GUISAT DE VERDURES
ATOMATADES I OLI DE JULIVERT 

 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA 

ENCIAM 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL 

PURÉ DE PATATES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

"DIA DE LA PAU"   

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 

    

  

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

   Observacions:  QUITARLE LA PIEL A TODA LA FRUTA Y LA VERDURA




