
SANT GABRIEL VILADECANS
Dieta: SENSE GLUTEN Gener - 2025
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FESTIU   

   

FESTIU   

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

PASTANAGA RATLLADA I REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

ABADEJO A LA PLANXA 

ENCIAM I BROTS 

IOGURT 

    

  

ESPINACS AMB PATATES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

13 14 15 16 17
  

CREMA DE PASTANAGUES I PORROS 
 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 
 

AMANIDA VARIADA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

TRUITA DE PERNIL CUIT 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

  

MONGETES SEQUES GUISADES AMB CARBASSA

LLOM DE PORC AL FORN 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

POLLASTRE AL FORN 

"PISTO MANCHEGO" 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

FIDEUA AMB BOLETS SENSE GLÚTENS NI OU 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM I OLIVES 

IOGURT 
    

20 21 22 23 24
  

CREMA DE CARBASSÓ 
 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
 

ENCIAM I REMOLATXA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

MANDONGUILLES AMB PASTANAGA I PÈSOLS 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

  

COLIFLOR SALTEJADA 

TRUITA DE CARBASSÓ I PATATA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

TRINXAT DE LA CERDANYA 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 

XAMPINYONS 

IOGURT 
    

27 28 29 30 31
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

SALMÓ SOBRE GUISAT DE VERDURES
ATOMATADES I OLI DE JULIVERT 

 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

  

ESCUDELLA AMB VERDURES I CIGRONS 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL 

PURÉ DE PATATES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

"DIA DE LA PAU"   

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 

    

  

CREMA DE VERDURES (BLEDES, BRÒQUIL, CEBA,
PATATA) 

TRUITA DE PATATES 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.




