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Quan posem Meraki en tot el que fem, alimentem l’emoció de menjar, aprendre i viure.

Fer les coses amb amor, estima i entusiasme fa que transcendim l’ordinari i creem coses 
extraordinàries. Aquesta és l’essència de la nostra nova programació educativa. 

MERAKI EN ESTAT PUR!

Aquesta manera de fer és el que anomenem Skoolarest Meraki. Fusionem el cos, l’ànima i la ment 
amb el cor i així donem vida a cada projecte amb entrega total, impregnada de l’energia de qui 
estima el que fa.

“Tocar una nota equivocada es insignificant, 
tocar sense passió és inexcusable.” 

-Beethoven-





• No jutjar els aliments per la seva aparença.  

• Aprofitar els aliments al màxim. 

• Conscienciar del gran impacte que té el malbaratament d’aliments i implicar-se per buscar solucions. 

OBJECTIUS

STOP FOOD WASTE PROGRAM: és un gust menjar-te
DATA: 27 de setembre 



• Conèixer la gastronomia i els productes típics de Galícia.

• Descobrir la cultura i curiositats de la regió.

• Fomentar la imaginació, creativitat i participació per fer un “viatge” molt especial 
sense sortir del menjador.

OBJECTIUS

TERRA MEIGA (GALÍCIA)
DATA: 11 d’octubre



• Promoure el coneixement dels productes del mar mitjançant el joc de memòria Fish Revolution

• Descobrir característiques i curiositats de les diferents espècies de peix.

• Fomentar el consum de peix.

OBJECTIUS

FISH REVOLUTION 
DATA : 14 d’octubre 



• Fomentar costums saludables que ens permetin descobrir la importància d’una alimentació saludable. 
• Oferir un assortiment de receptes que compleixin les pautes nutricionals i satisfacin les necessitats 

dietètiques dels infants.
• Implicar els infants en l’elaboració de les receptes per fomentar la creativitat i l’entusiasme.

OBJECTIUS

A TAULA! – Dia mundial de l’alimentació. 

DATA: 16 d’octubre



• Reforçar les normes del menjador per afavorir un bon clima de convivència.

• Promoure valors fonamentals com el respecte, la tolerància, la solidaritat, la cooperació i la responsabilitat.

• Afavorir que l’estona del migdia sigui segura i respectuosa pel que fa a la manera de comunicar-nos.

OBJECTIUS

AIXÒ SÍ QUE SERVEIX 
DATA: 21 d’octubre



• Fomentar la celebració de la festivitat que, malgrat que no és autòctona, ha arrelat als centres i té molta 
participació.

• Gaudir d’una jornada terroríficament divertida.

• Desenvolupar la imaginació per crear decoracions per ambientar la jornada.

OBJECTIUS

HALLOWEEN SOUL
DATA: 31 d’octubre



• Celebrar les tradicions populars i descobrir-ne el valor cultural.

• Fomentar la cooperació i el treball en equip.

• Passar-nos-ho bé i gaudir de la jornada a l’aire lliure.

OBJECTIUS

LA CASTANYADA
DATA: 31 d’octubre



• Conèixer els diferents llegums i les seves característiques.   

• Entendre els beneficis de augmentar el consum de llegums (proteïna vegetal).  

• Descobrir la planta que neix de diferents tipus de llegum i veure com creix.

OBJECTIUS

LLEGUMINITZA’T Bo per a tu, bo per al planeta. 
DATA: 6 de novembre



• Despertar la curiositat per conèixer la gastronomia i els productes típics de la Comunitat Valenciana.

• Creació de murals amb missatges d’ànims i suport pels afectats per la DANA.

• Fomentar la imaginació, creativitat i participació per fer un “viatge” molt especial sense sortir del menjador.

OBJECTIUS

A LA MANERA DE LA TERRETA (C. VALENCIANA).
DATA: 12 de novembre



• Investigar sobre els drets de la infància per entendre la importància que tenen en la nostra vida.

• Escriure guions creatius que transmetin missatges clars sobre els drets de la infància.

OBJECTIUS

DRETS EN ACCIÓ - Dia Universal de la Infància.
DATA: 20 de novembre.



• Fomentar l’activitat física reunint i implicant tota la comunitat educativa.

• Transformar els quilòmetres recorreguts en una col·laboració per donar suport a projectes vinculats amb la infància.

• Conèixer la tasca meraki que duen a terme associacions i organitzacions sense ànim de lucre que treballen per i per 
a la infància.

OBJECTIUS

DONA-LI LA VOLTA
DATA: 27 de novembre



• Fer conèixer la importància del reciclatge exposant els danys que causa no reciclar.

• Aprendre a reciclar correctament.   

• Actuar per prevenir la generació de residus. 

OBJECTIUS

RECAPACÍCLA’T Sigues part de la solució, no de la contaminació 

DATA: 6 de desembre



• Despertar la curiositat per conèixer la gastronomia i els productes típics del País Basc.

• Descobrir la cultura i curiositats de la regió.

• Fomentar la imaginació, creativitat i participació per fer un “viatge” molt especial sense sortir del menjador.

OBJECTIUS

ENS VEIEM AL TXOKO (PAÍS BASC).
DATA: 11 de desembre



• Potenciar la creativitat i la imaginació creant targetes de Nadal originals.

• Presentar i compartir les tradicions nadalenques apreses per potenciar la comunicació i l’expressió oral.

OBJECTIUS

UN NADAL DIFERENT 
DATA: 20 de desembre





UNA EXPERIÈNCIA ÚNICA


