
SANT GABRIEL VILADECANS
Dieta: LACTOVEGETARIANO Abril - 2025

 

1 2 3 4
  
   

  

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA

HAMBURGUESA VEGETAL 

ENCIAM I BROTS 

IOGURT 
    

  

TRINXAT DE COL AMB PATATA 

LLENTIES A LA VINAGRETA 

FRUITA 
   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I JULIVERT 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

HAMBURGUESA DE LLEGUM A LA PLANXA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

7 8 9 10 11
  

CREMA DE VERDURES 
 

MONGETES BLANQUES AMB ALL I JULIVERT 
 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

HAMBURGUESA DE LLEGUM A LA PLANXA 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA 
    

LA CALOR DEL SUD (ANDALUSIA)   

ESPINACS AMB PATATES 

ROTLLES DE PRIMAVERA 

GELAT 
   

  

LLENTIES ESTOFADES DE L'ÀVIA 

HAMBURGUESA VEGETAL 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

MACARRONS A LA ITALIANA 

CROQUETES D´ ESPINACS 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
    

14 15 16 17 18

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

21 22 23 24 25

FESTIU   

   

  

CREMA DE CARBASSÓ 

HAMBURGUESA DE LLEGUM A LA PLANXA 

BLAT DE MORO I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
    

DIADA DE SANT JORDI   

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I JULIVERT 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

MONGETES BLANQUES A LA VINAGRETA 

SAMFAINA 

FRUITA 

    

  

LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA 

"BURRITOS" VEGETARIANS 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
    

28 29 30

SANT LLUÍS   

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

LLENTIES A LA VINAGRETA 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

IOGURT 
 
   

  

CIGRONS AMB ESPINACS 

CROQUETES D´ ESPINACS 

AMANIDA DE TOMÀQUET, BLAT DE MORO I
OLIVES 

FRUITA 
    

STOP FOOD WASTE   

CREMA PARMENTIER DE PATATA AMB
PASTANAGA I CARBASSÓ AL FORN 

PANINI AMB BOLONYESA VEGETAL DE
LEGUMBRETA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

    

  
    

   Observacions:  




