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5 6 7 8 9
  

PANATXÉ DE VERDURES 

RAGOUT DE GALL DINDI 

FRUITA 

    

  

ESPIRALS AMB VERDURES 

OUS A LA RUSSA 

IOGURT 

    

  

PATATES AMB ALL I JULIVERT 

SALMÓ EN SALSA DE TARONJA Al
SAFRÀ 

FRUITA 

    

  

CREMA DE PASTANAGA, PATATA,
PORRO I CEBA 

ESTOFAT DE VEDELLA 

IOGURT 

    

  

AMANIDA D´ ARRÒS (AMB
TOMÀQUET, BLAT DE MORO I

TONYINA) 

FILET DE POLLASTRE A L´ANDALUSA 

FRUITA 

    

12 13 14 15 16
  

AMANIDA DE ENCIAM, TOMÀQUET I
BLAT DE MORO 

TRUITA DE CARBASSÓ 

FRUITA 

    

MEDITERRANI (BALEARS)   

CREMA D´ESPARRECS 

ABADEJO AMB CROSTA DE PATATA
CRUIXENT 

IOGURT 

    

  

GALETS AMB VERDURES 

CARN MAGRA DE PORC AMB SALSA I
VERDURES 

FRUITA 

    

  

AMANIDA D'ESCAROLA, TITOT,
TARONJA I VINAGRETA D'OLIVA VERD 

CIGRONS AMB VERDURA, PATATES I
POLLASTRE 

IOGURT 

    

DIA SENSE GLUTEN A L'ESCOLA   

ARRÒS A LA CUBANA 

FRICANDÓ DE VEDELLA AMB SALSA
DE CEBA I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

19 20 21 22 23
  

SALTEJAT DE PATATES 

VEDELLA AMB SALSA DE BOLETS 

FRUITA 

    

  

PASTÍS DE VERDURES 

BOURGUIGNON DE MAGRE DE PORC
AMB XAMPINYONS 

IOGURT 

    

  

SALTAT DE CARBASSA I PASTANAGA
AMB SÈSAM I OLI D'OLIVA 

BACALLÀ A LA MUSSOLINA D'ALL 

FRUITA 

    

  

CREMA DE PORROS, BLEDES I CEBA 

POLLASTRE AMB SALSA 

IOGURT 

    

  

PAELLA AMB VERDURES 

OUS AMB "PISTO" EXTREMENY 

FRUITA 

    

26 27 28 29 30
  

MINESTRA DE VERDURES AMB
CARXOFA 

FILET DE VEDELLA A LA PLANXA 

FRUITA 

    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 

LLOMS DE LLUÇ AMB SALSA VERDA 

IOGURT 

    

  

PATATES A L´HOLANDESA 

FILET DE GALL DINDI MARINADA A LA
PLANXA 

FRUITA 

    

  

MACARRONS AMB PESTO 

OUS AMB TOMÀQUET, PERNIL SERRÀ I
XAMPINYONS 

IOGURT 

    

.   

CREMA DE ESPÀRRECS AMB
CROSTONS 

SALTEJAT DE POLLASTRE AMB
VERDURES I ARRÒS BLANC 

FRUITA 
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