
SANT GABRIEL VILADECANS - RECOMANACIÓ DE SOPARS Setembre - 2025

 

  

    

  

    

  

    

  

    

  

    

8 9 10 11 12

FESTIU   

    

  

MINESTRA DE VERDURES 

BOURGUIGNON DE MAGRE DE PORC
AMB XAMPINYONS 

IOGURT 

    

  

CREMA DE CARBASSA 

ESTOFAT DE VEDELLA AMB PÈSOLS I
PASTANAGA 

FRUITA 

    

FESTIU   

    

  

PATATES GUISADES 

OUS AMB "PISTO" EXTREMENY 

FRUITA 

    

15 16 17 18 19
  

ARRÒS AMB BLAT DE MORO I
PASTANAGA 

RODÓ DE GALL DINDI ROSTIT 

FRUITA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI,
PASTANAGA, COLIFLOR) 

ABADEJO A LA PORTUGUESA 

IOGURT 

    

  

ESPAGUETIS NAPOLITANA (AMB
TOMÀQUET I OLIVES NEGRES) 

FILET DE POLLASTRE AL FORN 

FRUITA 

    

  

CREMA D´ESPINACS, PORRO, PATATA,
PASTANAGA I CARBASSÓ 

OUS REMENATS AMB FORMATGE I
TOMÀQUET 

IOGURT 

    

  

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR 

FILET DE MAÇA DE PORC AL FORN 

FRUITA 

    

22 23 24 25 26
  

AMANIDA D´ARRÒS 

POLLASTRE AMB SALSA 

FRUITA 

    

  

PANACHÉ DE PÈSOLS, PASTANAGA I
MONGETA TENDRA 

OUS AMB TOMÀQUET, PERNIL CUIT I
XAMPINYONS 

IOGURT 

    

  

SALMOREJO 

FAJITAS DE CHILI DE MONGETA
VERMELLA I LEGUMBRETA 

FRUITA 

    

  

PATATES AMB PEBROTS 

FILET DE VEDELLA A LA PLANXA 

IOGURT 

    

  

CREMA DE PORRO I PATATA 

ESTOFAT DE GALL DINDI AMB PATATES
DAU 

FRUITA 

    

29 30
  

SALTAT DE CARBASSA I PASTANAGA
AMB SÈSAM I OLI D'OLIVA 

SALMÓ AMB CEBA 

FRUITA 

    

  

AMANIDA MIXTA 

FIDEUA AMB POLLASTRE I VERDURES
( TOMÀQUET, PEBROT I PASTANAGA) 

IOGURT 
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