
SANT GABRIEL VILADECANS
Dieta: SENSE FS I AL·LÈRGIC AL LTP Setembre - 2025

 

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

8 9 10 11 12

FESTIU   

   

  

LLENTIES ESTOFADES 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

POLLASTRE ROSTIT 

FRUITA 
   

FESTIU   

    

  

ARRÒS A LA JARDINERA (AMB VERDURETES A
DAUS) 

ABADEJO A LA LLAUNA 

ENCIAM I OLIVES 

IOGURT 
    

15 16 17 18 19
  

VICHYSSOISE 
 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 
 

PATATES AL CALIU 
 

FRUITA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB ALFÀBREGA 

GALL DINDI I FORMATGE ARREBOSSAT 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
   

  

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE
MORO I OLIVA VERDA) 

LLUÇ AL FORN SOBRE LLIT DE VERDURES 

FRUITA 

    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

ENCIAM 

FRUITA 
    

22 23 24 25 26
  

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA 
 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE PASTANAGUES I PORROS 

LLOM DE PORC AL FORN 
PASTA 

FRUITA 
    

  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA VERDA 

GELAT 
   

  

ARRÒS AMB SAMFAINA 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 

    

  

ESPAGUETIS GRATINATS 

SALMÓ AMB TARONJA 

PÈSOLS 

FRUITA 
    

29 30
  

CREMA DE VERDURES 
 

MANDONGUILLES AMB SALSA I PATATES A
DAUS 

 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB ALL I JULIVERT 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  QUITARLE LA PIEL A TODA LA FRUTA Y LA VERDURA




