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3 4 5 6 7
  

PÈSOLS AMB PATATES 
 

ESTOFAT DE PORC AMB PÈSOLS I
PASTANAGA 

 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS AMB SAMFAINA 

FILET DE LLUÇ ENFARINAT 

AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT DE
MORO 

IOGURT 
    

  

SOPA DE PASTA 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
   

  

MONGETES VERMELLES ESTOFADES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 

    

JORNADA PROTEÏNA VEGETAL   

CREMA DE PASTANAGA 

BOLONYESA DE LLENTIES AMB MACARRONS

FRUITA 
    

10 11 12 13 14
  

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMÀQUET I
ALFÀBREGA 

 

SALMÓ AL FORN AMB HERBES I LLIMONA 
 

ENCIAM I BROTS 
 

FRUITA 
 
   

MERCAT DE CHACAO (VENEÇUELA)   

CREMA DE AUYAMA i COCO
( CARABASSA ) 

TEQUEÑOS DE FORMATGE AMB
GUASACACA ( GUACAMOLE ) 

IOGURT 
    

  

PAELLA AMB VERDURES 

OUS AMB SALSA AURORA 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
   

  

SOPA MINESTRONE 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

ENCIAM, TOMÀQUET I COGOMBRE 

FRUITA 
    

17 18 19 20 21
  

LLENTIES ESTOFADES DE L'ÀVIA 
 

CROQUETES DE POLLASTRE 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS CARRETEIRO AMB VERDURES 

FILET DE LLUÇ A LA LLAUNA 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

POLLASTRE AMB SALSA DE TOMÀQUET 

COUS COUS 

FRUITA 
   

DIA UNIVERSAL DE L´INFANT   

ESPAGUETIS AMB SAMFAINA 

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

GELAT 

    

  

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS
DE PA 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE 

FRUITA 
    

24 25 26 27 28
  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL,
PASTANAGA, PATATA) 

 

MANDONGUILLES AMB SALSA 
 

XAMPINYONS 
 

FRUITA 
 
   

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 

TRUITA D´ESPINACS 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 
    

  

CREMA DE LLEGUMS I VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
   

  

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT 

POLLASTRE ROSTIT A L´ESTIL "CAJUN" 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

ABADEJO ADOBAT 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

     NOTES: Els nostres menús inclouen PA BLANC i INTEGRAL la beguda serà AIGUA EMBOTELLADA. Fruita de temporada.




