
SANT GABRIEL VILADECANS
Dieta: LACTOVEGETARIANO Octubre - 2025

 

1 2 3
  
   

  
    

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 

MONGETES BLANQUES AMB PATATA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

FRICANDÓ DE FILET VEGETAL 

ENCIAM I OLIVES 

GELAT 

    

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

HAMBURGUESA DE LLEGUM A LA PLANXA 

VERDURES SALTEJADES I BROTS 

FRUITA 
    

6 7 8 9 10
  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

MERCAT DE LIVORNO (ITÀLIA)   

ESPIRALS AMB ALLADA 

MANDONGUILLES CASOLANES DE LLEGUMS
(CIGRONS I ARRÒS) 

FRUITA 
    

  

CREMA DE PORRO, PATATA I PASTANAGA 

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE
LEGUMBRETA 

FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA 

TOMÀQUET AMANIT I BROTS 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB PASTANAGA I MONGETES TENDRES 

REMENAT D'OU AMB BOLETS I XAMPINYÓ 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 
    

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS DE
PA 

 

"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS) 
 

PATATA AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

CARBASSÓ FARCIT DE QUINOA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 
   

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

TEMPURA DE VERDURES 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

ESPIRALS A LA ITALIANA (TOMÀQUET I
FORMATGE RATLLAT) 

OUS REMENATS 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA RATLLADA I
OLIVES 

FRUITA 
    

20 21 22 23 24
  

ARRÒS AMB SAMFAINA 
 

TRUITA DE PATATES 
 

ENCIAM I PINYA 
 

IOGURT 
 
   

  

FIDEUÀ AMB VERDURES (PÈSOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA) 

FILET VEGETAL A LA JARDINERA 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

REMENAT DE TOMÀQUET 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 

CROQUETES D´ ESPINACS 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I JULIVERT 

FRUITA 
    

27 28 29 30 31
  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 
 

WOK DE VERDURES AMB FRIJOLES I ARRÒS 
 

AMANIDA DE TOMÀQUET, ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB CARABASSÓ 

SAMFAINA DE CARABASSÓ I ALBERGÍNIA 

TOMÀQUET AMANIT I PEBROT VERD 

FRUITA 
   

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE PASTANAGA I MONIATO 

HAMBURGUESA DE LLEGUM A LA PLANXA 

PATATES FREGIDES 

GELAT 

    

FESTIU   

    

   Observacions:  




