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1 2 3
  

    

  

    

  

CREMA D´ESPARRECS 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB
POMA 

FRUITA 

    

  

MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 

BISTEC A LA PLANXA 

IOGURT 

    

  

AMANIDA DE PASTA, BLAT DE MORO,
TOMÀQUET, OU DUR I TONYINA 

SALMÓ AMB CEBA 

FRUITA 

    

6 7 8 9 10
  

ESPIRALS AMB ALLADA 

RELLOM DE POLLASTRE EN SALSA DE
MOSTASSA 

FRUITA 

    

MERCAT DE LIVORNO (ITÀLIA)   

PATATES AMB PEBROTS 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU
SUC 

IOGURT 

    

  

ARRÒS AMB VERDURES 

MEDALLÓ DE BACALLÀ Al FORN 

FRUITA 

    

  

SOPA D´ARRÒS 

TRUITA FARCIDA DE TONYINA 

IOGURT 

    

  

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

ROTI DE GALL DINDI EN SALSA DE
TOMÀQUET 

FRUITA 

    

13 14 15 16 17
  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

LLUÇ AMB SALSA VERDA 

FRUITA 

    

  

ESPINACS AMB PATATES I PASTANAGA
SALTEJADA 

RAGOUT DE GALL DINDI 

IOGURT 

    

  

CREMA DE PORROS, BLEDES I CEBA 

STROGONOFF DE VEDELLA I
XAMPINYONS 

FRUITA 

    

  

MACARRONS AMB VERDURES I
TOMÀQUET 

FILET DE PORC AL PEBRE 

IOGURT 

    

  

PANATXÉ DE VERDURES SALTEJADES 

POLLASTRE AMB ALLADA 

FRUITA 

    

20 21 22 23 24
  

CREMA DE XAMPINYONS 

ABADEJO AMB CROSTA DE CIGRONS
I OLIVES 

FRUITA 

    

  

PATATES GUISADES AMB VERDURES 

"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS) 

IOGURT 

    

  

ARRÒS AMB CARXOFES 

PIT DE GALL DINDI AMB SALSA 

FRUITA 

    

  

GUISAT DE VERDURES 

OUS FREGITS AMB SAMFAINA 

IOGURT 

    

  

PASTA AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA 

VEDELLA A LA JARDINERA 

FRUITA 

    

27 28 29 30 31
  

PÈSOLS AMB PERNIL 

FILET DE VEDELLA A LA PLANXA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE PASTANAGUES I PORROS 

TALL RODÓ DE GALL DINDI FARCIT 

IOGURT 

    

  

PATATES "VIUDAS" 

OUS AMB TOMÀQUET 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

MACARRONS AMB BOLETS 

LLUÇ A LA LLIMONA 

IOGURT 

    

FESTIU   

    



vV


