
SANT GABRIEL VILADECANS
Dieta: SENSE FS I AL·LÈRGIC AL LTP Octubre - 2025
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MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 

LLUÇ AMB SALSA VERDA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

GELAT 

    

  

SOPA DE FIDEUS 

POLLASTRE A LA MEL 

VERDURES SALTEJADES I BROTS 

FRUITA 
    

6 7 8 9 10
  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 
 

TRUITA DE PERNIL CUIT 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

MERCAT DE LIVORNO (ITÀLIA)   

PASTA ALLA BOSCAIOLA ( AMB CANSALADA
VIADA I BOLETS ) 

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISAT AMB VERDURES ) 

FRUITA 
    

  

CREMA DE PORRO, PATATA I PASTANAGA 

CARN MAGRA DE PORC AMB PATATES A DAUS

FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB PASTANAGA I MONGETES TENDRES 

ABADEJO AMB CROSTA DE PATATA CRUIXENT 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 
    

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS DE
PA 

 

GALL DINDI I FORMATGE ARREBOSSAT 
 

PATATA AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

MANDONGUILLES AMB PASTANAGA I PÈSOLS 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

TRUITA DE TONYINA 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 
   

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL AMB POMA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

ESPIRALS A LA ITALIANA (TOMÀQUET I
FORMATGE RATLLAT) 

LLUC AMB SALSA 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

20 21 22 23 24
  

ARRÒS AMB SAMFAINA 
 

TRUITA DE PATATES 
 

ENCIAM I PINYA 
 

IOGURT 
 
   

  

FIDEUÀ AMB VERDURES (PÈSOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA) 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

ABADEJO AL FORN 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

SECRET DE PORC Al FORN 

FRUITA 
    

27 28 29 30 31
  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 
 

POLLASTRE AMB SALSA 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS CALDÓS AMB PEIX 

SALMÓ AL FORN AMB HERBES I LLIMONA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE PASTANAGA I MONIATO 

SALSITXES DE PORC 

PATATES FREGIDES 

GELAT 

    

FESTIU   

    

   Observacions:  QUITARLE LA PIEL A TODA LA FRUTA Y LA VERDURA




