ACTIVITATS 1r trimestre curs 25/26

ESCOLA SANT GABRIEL
VILADECANS



El curs anterior vam descobrir el significat de MERAKI: posar anima, passio i
creativitat en tot el que fem. Aquest curs, farem un pas Mmés:

iIEVOLUCIONAREM PER CONVERTIR-NOS EN MERAKIERS!

iCrearem experiéncies que deixaran petjada! Perqué no només es tracta de brillar,
també es tracta de transformar els altres en fars.

Volem que I'hora de dinar sigui una oportunitat per:

« fw cwm, De la nostra salut alimentant-nos amb conciencia.

« W De veritat perque la convivéncia sigui tendéencia més “prime”
P

VIVIM AMB PASSIB, « W Amb proposit, per plasmar el nostre Compromis en accions que

inspiren.

.
INSPIREM AMB ACCIU. « 1/"“"@ Celebrant i descobrint el poder de les diferents cultures del mon.

Ser Merakier és ser referent de vida: transforma cada patit gest en una gran
historia inspiradora.

iVolem que agquesta energia sigui viral, que transcendeixi el menjador i contagii
tota la comunitat educativa!

ET VOLS AFEGIR AL MOVIMIENT"

#MerakiersEnAccio
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Cuardians de la Salut

SFWP

Mercat de Liorna [Italia)

Dia Mundial de la salut mental: No et mengis el coco
Dia Mundial de Alimentacid

El viatge

El desafiament

Halloween

Apadrinats +

Mercat de Chacao (Venecuela)
Dia Universal de la Infancia
Detecta l'emocia

Mercat de Chatuchak (Tailandia)
Ecofashion

Apadrinats +

Madal




MERCAT DE LIORNA

ITALIA

#C“/&:WW DATA D’IMPLEMENTACIO: 7 d’octubre

3 OBIECTIUS

Fementar l'interés per descobrir la gastronomia i la cultura del mercat de Liorna (ltalia)
Identificar ingredients i preparacions tipiques de la dieta mediterrania, com ara el pa, el tomaquet, el

peix, les herbes aromatigues... -

Estimular la creativitat, el joc simbolic i el treball en equip
| pvion TRes, Srdamat [l

L
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MERCAT DE LIORNA

ITALIA

DATA D’IMPLEMENTACIO: 7 d’octubre

2) Gioco bella campPana

2 tarantela NaPOletana

&
Scolarest
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g.wa,t DATA D'IMPLEMENTACIO: 10 d’octubre

»>  OBIECTIUS

Reconeixer i expressar emocions de manera saludable .
Fementar el pensament positiu i 'autoestima.
Aprendre a identificar i gestionar de manera adequada els pensaments negatius i les creenceas limitants.

(2
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Bl (1 BONA ESTRENA

DIA MUNDIAL DE L'ALIMENTACIO

DATA D’IMPLEMENTACIO: 16 d’octubre

6
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PROJECTE EDUCATIU SKOOLAREST 2025 - 2026



§f

Una bona estrena

UNA BONA ESTRENA

DIA MUNDIAL DE L'ALIMENTACIO

#C“E&WW DATA D’'IMPLEMENTACIO: 16 d’octubre

5>  OBIECTIUS

- Valorar la importancia de I'alimentacio saludable i de 'ambient del menjador com a espai de benestar.
Presentar la programacié educativa gue durem a terme aguest curs 25-26.
Promoure el sentiment de pertinenca al grup des del primer dia.

Scolarest
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%,t DATA D'IMPLEMENTACIO: 22 d’octubre

- Conéixer aliments saludables i la seva funcio al cos huma.
- Identificar la relacié entre nutricio i salut corporal.

Desenvolupar I'atencio i I'interes per lI'alimentacic equilibrada fent servir l'activitat ludica com a
medi d'aprenentatge.
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EL DESAFIAMENT
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Descobrir el proposit de les normes i el perqué de |a seva idoneitat

Decidir conjuntament les normes basiques de I'hora de dinar.

Experimentar altres maneres d'aprendre les conseguéncies de I'existéncia o la no existéncia de normes.
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TERRIFIC DANGERS

HALLOWEEN

DATA D’IMPLEMENTACIO: 31d’octubre

OBJECTIUS

- Transformar el menjador en un espai ludic i tematic gue connecti amb l'imaginari infantil.
- Treballar I'expressio artistica i el treballem en equip mitjancant la decoracio i I'ambientacio.
Reforcar la convivencia des de I'humor, el joc simbolic i el respecte a les emocions de tothom.

PROJECTE EDUCATIU SKOOLAREST 2025 - 2026




arest . @

APADRINATS +

DATA D’'IMPLEMENTACIO: 5 de novembre

Enfortir el vincle entre grups d'edats diferents.

Fomentar la responsabilitat i el compromis amb els altres mitjancant el desenvolupament
d'habilitats comunicatives i empatiques.

Millorar I'autoestima i el sentit de pertinenca, especialment dels infants de menys edat.
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MERCAT DE CHACAO

VENEGUELA
#C“’&:"m’ DATA D’'IMPLEMENTACIO: 11 de novembre

5>  OBIECTIUS

Fomentar l'interés per descobrir i conéixer els sabors i tradicions del mercat de Chacao.
Identificar els aliments i preparacions tipiques del lloc.
Desenvolupar |z imaginacio i la creativitat perque tothom del menjador hi pugui participar.

b
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MERCAT DE CHACAO

VENEGUELA
#C"‘m DATA D’'IMPLEMENTACIO: 11 de novembre

5>  OBIECTIUS

Fomentar l'interés per descobrir i conéixer els sabors i tradicions del mercat de Chacao.
Identificar els aliments i preparacions tipiques del lloc.
Desenvolupar |z imaginacio i la creativitat perque tothom del menjador hi pugui participar.

(2
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DIA MUNDIAL
DELA NFA OIA

NO MOLESTEU, ESTEM JUGANT

DIA UNIVERSAL DE LA INFANCIA

DATA D’IMPLEMENTACIO: 20 de novembre

y OBIECTIUS

- Visibilitzar els drets fonamentals dels infants mitjangant accions simboliques i participatives,
Fomentar el pensament critic, el respecte i 'empatia en els nens i les nenes des de que son ben petits.
- Transformem el menjador en un lloc d'expressio i reflexid sobre |a infancia i el seu benestar.

L

PROJECTE EDUCATIU SKOOLAREST 2025 - 2026



RO TN O SN O HOLESTEU, ESTEM JUGHNT ga?gsei‘m i
S DI UNIVERSAL DE LA INFANCIA Vevokie®

#C«,gt&lw DATA D’IMPLEMENTACIO: 20 de novembre

Visibilitzar els drets fonamentals dels infants mitjancant accions simboliques i participatives.
- Fomentar el pensament critic, el respecte i 'empatia en els nens i les nenes des de que sén ben petits.
i R Scolarest - Transformem el menjador en un lloc d'expressio i reflexid sobre |a infancia i el seu benestar.
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Descobrir les emocions, posar-los nom i identificar-les en situacions concretes
Aprofundir en les emocions més habituals i entendre’'n el context per conéixer-les molt millor

DATA D’IMPLEMENTACIO: 27 de novembre

Descobrir les noves emocions que experimentem i que No coneixiem
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MERCAT DE CHATUCHAK

TAILANDIA

DATA D’IMPLEMENTACIO: 4 de desembre

# ol

Estimular l'interés per coneixer la gastronomia i les tradicions del mercat de Chatuchak
Reconeixer ingredients exotics i elaboracions tipiques de la cuina tailandesa.
Promoure el respecte, la participacio activa i que tothom s'ho passi bé al menjador.

Menu tailanbes

6‘,
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DATA D'IMPLEMENTACIO: 10 de desembre

Fomentar la consciéncia ambiental.
Desenvolupar habilitats creatives, manuals i de disseny.
Estimular la feina col-laborativa i I'expressio artistica.

6‘,
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DATA D’IMPLEMENTACIO: 19 de desembre

- Crearun ambient festiu i acollidor per tancar el trimestre amb il-lusio, participacio i alegria compartida.
Estimular la collaboracid entre tota la comunitat educativa del centre (docents, comensals, personal de cuina
i monitors) en la preparacio del menjador de cara a la celebracio.
Promoure valors com la generositat, la gratitud, la companyonia i 'atenciéo mudtua.

;(.&.‘ won v Scolarest
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UNA EXPERIENCIA UNICA
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