
SANT GABRIEL VILADECANS
Dieta: SENSE CARN Febrer - 2026

 

2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS AMB ALLADA 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

TOMÀQUET I PASTANAGA 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA

FILET DE LLUÇ A LA GALLEGA 

FRUITA 
    

  

TRINXAT DE COL AMB PATATA 

OUS REMENATS 

VERDURES 

FRUITA 
   

  

ARRÒS BLANC AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA 

ABADEJO AL FORN 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 

    

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

FRICANDÓ DE FILET VEGETAL 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 
    

9 10 11 12 13
  

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES 
 

TRUITA DE PATATES 
 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

FILET DE LLUÇ A LA LLAUNA (AMB MONGETES) 

FRUITA 
    

  

PÈSOLS AMB PATATES 

REMENAT DE CARBASSÓ 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

CREMA DE CARBASSÓ AMB OLI D'ALFÀBREGA 

SALMÓ AMB LLIMONA 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE CARNESTOLTES   

PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA 

HAMBURGUESA DE LLEGUM A LA PLANXA 

ENCIAM I OLIVES 

GELATINA DE MADUIXA 
    

16 17 18 19 20

FESTIU   

   

JORNADA PROTEÏNA VEGETAL   

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR I
PATATA) 

TALLARINES AMB BOLONYESA VEGETAL 

FRUITA 
    

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

FILET D´ABADEJO AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
   

  

MONGETES VERMELLES GUISADES AMB
PASTANAGA 

REMENAT DE CARBASSÓ 

AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

FISH CRESTES 

ENCIAM I TOMÀQUET 

IOGURT 
    

23 24 25 26 27
  

LLENTIES AMB JARDINERA 
 

CROQUETES D´ ESPINACS 
 

AMANIDA DE BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

GALETS AMB TOMÀQUET 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 
    

MERCAT DE LIVRAMENTO
(PORTUGAL)   

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

LLUÇ AL FORN SOBRE LLIT DE VERDURES 

FRUITA 
   

  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 

OUS AL FORN AMB SAMFAINA 

FRUITA 

    

  

ARRÒS CANTONÈS AMB TRUITA, PASTANAGA I
PÈSOLS 

SALMÓ AMB SALSA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés."




