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ACTIVITATS 2n trimestre curs 25/26

ESCOLA SANT GABRIEL
VILADECANS
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El curs anterior vam descobrir el significat de MERAKI : posar anima, passio i
creativitat en tot el que fem. Aquest curs, farem un pas més:

iEVOLUCIONAREM PER CONVERTIR -NOS EN MERAKIERS!

iCrearem experiencies que deixaran petjada! Perqué no només es tracta de brillar,
també es tracta de transformar els altres en fars.
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« YW C"WW De la nostra salut alimentant -nos amb conciéncia.
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VIVIM AMB PASSIU, « W Amb proposit, per plasmar el nostre Compromis en accions que

inspiren.

’
INSPIREM AMB ACCI0° « Vm Celebrant i descobrint el poder de les diferents cultures del mén.

Ser Merakier és ser referentde vida: transforma cada petit gest en una gran
historia inspiradora.

iVolem que aquesta energia sigui viral, que transcendeixi el menjador i contagii
tota la comunitat educativa!

¢ET VOLS AFEGIR AL MOVIMIENT?

#MerakiersEnAcci6
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) DATA

09-gen.
12-gen.
21-gen.
Zi-gen.
30-gen.
D&-feb.
12-feb.
18-feb.
25-feb.

0&-mare.

12-marg.

20-rnarg.
25-marg.

> AREA

CONVIVENCIA
CONVIVENCIA
CULTURA
SALUT
CULTURA
SALUT
CULTURA
CONVIVENCIA
CULTURA
CULTURA
CULTURA
COMPROMIS
COMPROMIS

FEBRER 2 |

DI

16
23

Dt Dec Dj Dv

17 19 20
24 26 27 28

»» PROJECTE

EmotioN

El secret és a la Norma
Menja't el man
Com menja?

Dies internacionals
Move it

Dies internacionals
EmotioN

Menja't el man
Dies internacionals
Menja't el madn
One Great Planet
Impact+

PROJECTE EDUCATIU SKOOLAREST 2025 - 2026
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) JORNADA

Quan el cos parla

Teixint convivencia

Mercat de Djema-el-Fna (Marroc)
MerkaMerakier

Dia Escolar de la Mo Violéncia i la Pau
Missid saludablement impossible
Carnaval

Farmula secreta

Mercat de Livramento (Portugal)
Dia Internacional de la Dona
Mercat de Puebla (M&xic)

The water: my friend

Carrera Dona-li la volta
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DATA D’IMPLEMENTACIO: 9 de gener

. Aprendre la relacié entre les emocions i el cos.
ﬂ~ i 0 o Scolarest - Coneixer els canvis fisiologics que es produeixen al cos amb una emocio determinada.
Descobrir com interpretar els senyals que ens envia el cos com a reflex de les nostres emocions.

PROJECTE EDUCATIU SKOOLAREST 2025 - 2026




IMPLEMENTACIO: 13 de gener

CTIUS

-
E
Refcrgar el compromis amb les normes des de la creativitat.

Fomentar |la col-laboracio i el treball en equip.

Enfortir el sentit de grup i pertinenca.
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MERCAT DE DJEMA-EL-FNA

MARROC

DATA D’IMPLEMENTACIO: 21 de gener

Fomentar l'acostament a les costums alimentaries i culturals del moén arab
- Reconéixer ingredients, plats i formes de presentacio propies de la cuina marrogur,
- Cultivar actituds de respecte, curiositat i convivéncia.

PROJECTE EDUCATIU SKOOLAREST 2025 - 2026




DATA D’IMPLEMENTACIO: 27 de gener

Aprendre a seleccionar aliments saludables per als menus en un context de simulacio de la compra.
Desenvolupar habilitats per reconeixer productes frescos i no processats.
Prendre decisions de consum responsable i amb sentit critic per convertir-nos en consumidors conscients.

6‘,
Scolarest

PROJECTE EDUCATIU SKOOLAREST 2025 - 2026 _
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i Tl (3 (CONUIU, COMPARTEIX | CONNECTA

DIA ESCOLAR DE LA NO-VIOLENCIA | LA PAU

#%A’W DATA D'IMPLEMENTACIO: 30 de gener

- Reforcar la importancia de conviure des del respecte, 'empatia i la cooperacio.
- Convertir el menjador en un espai que reflecteixi calma, solidaritat i actituds positives.
- Visibilitzar petits gestos quotidians que afavoreixen un clima de pau i bona convivéncia.

Scolarest

PROJECTE EDUCATIU SKOOLAREST 2025 - 2026 _



DATA D'IMPLEMENTACIO: 4 de febrer

Fomentar I'activitat fisica cooperativa mitjancant el joc en diferents bases
Integrar missatges d'habits saludables.
Promocionar l'exercici fisic entre els infants.
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\meerocres SrUl FABRICA EL CARNESTOLTES

Fabrica el Camestoltes CARNESTO“ES

DATA D'IMPLEMENTACIO: 12 de febrer

Passar-ho bé plegats en un jornada ludica que trenqui la rutina escolar amb alegria i participacio.
Fomentar l'expressio lliure, la convivéncia positiva i el respecte a la diversitat.
Crear un ambient informal i proper en qué riure, imaginar i compartir des del joc.

PROJECTE EDUCATIU SKOOLAREST 2025 - 2026
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> OBJECTIUS

- Aprendre a regular les emocions més intenses: ira, frustracio, etc.
Explorar maneres positives de calmar-se, demanar ajuda o reconnectar.
Descobrir els efectes de l'autoregulacio i de I'empatia com a claus per conviure millor.

PROJECTE EDUCATIU SKOOLAREST 2025 - 2026
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Aprendre a regular les emocions més intenses: ira, frustracio, etc.
Explorar maneres positives de calmar-se, demanar ajuda o reconnectar.
Descobrir els efectes de l'autoregulacio i de I'empatia com a claus per conviure millor.
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MERCAT DE LIVRAMENTO
PORTUGAL

DATA D'IMPLEMENTACIO: 25 de febrer

y> OBJECTIUS

Acostar les tradicions culinaries de Portugal amb una experiéncia ludica i educativa.
Reconeixer aliments caracteristics de la regio atlantica i com es cuinen.
Promoure que I'estona de dinar és un espai d'aprenentatge i convivéncia.

PROJECTE EDUCATIU SKOOLAREST 2025 - 2026



WP - 8 REPTES

DE LA DONA

DIA INTERNACIONAL DE LA DONA

#C«/g&o@u DATA D'IMPLEMENTACIO: 6 de marg

5> OBJECTIUS

Reconeixer el paper de les dones a diferents ambits de la vida quotidiana, la historia i la comunitat educativa.
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A %15:: Fomentar valors com el respecte, I'equitat, 'admiracid mutua i la corresponsabilitat.
st W Soolurest - Crear un espai al menjador en que la reflexio i el reconeixement vagin junts amb la cura i la participacio.

Q

e W Scolarest

PROJECTE EDUCATIU SKOOLAREST 2025 - 2026

. 3 ~
AR

o
e




