
SANT GABRIEL VILADECANS
Dieta: LACTOVEGETARIANO Juny - 2026

 

1 2 3 4 5
  

CREMA DE CARBASSÓ, PASTANAGA I CEBA 
 

FILET VEGETAL A LA JARDINERA 
 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

GUISAT DE VERDURES 

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA 

ENCIAM I COGOMBRE 

GELAT 
    

  

SALTAT DE BRÒCOLI I XAMPINYONS 

HAMBURGUESA VEGETAL 

ARRÒS INTEGRAL 

FRUITA 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I CEBA 

CIGRONS AMB VERDURES 

FRUITA 

    

  

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE
MORO I OLIVA VERDA) 

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE
LEGUMBRETA 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 
    

8 9 10 11 12
  

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMÀQUET I
ALFÀBREGA 

 

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES AMB
SALSA DE SAFRÀ 

 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

 

FRUITA 
 
   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

CROQUETES D´ ESPINACS 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 
    

  

VICHYSSOISE 

ESTOFAT DE LEGUMBRETA AMB CIGRONS I
VERDURETES 

PATATA I CEBA 

FRUITA 
   

  

BRÒQUIL SALTEJAT 

LLENTIES JARDINERA AMB BRÒQUIL 

ENCIAM, TOMÀQUET I BROTS 

FRUITA 

    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

CIGRONS AMB VERDURES 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19
  

CREMA DE PORRO I PATATA 
 

LLENTIES ESTOFADES DE L'ÀVIA 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
   

  

PATATES AMANIDES 

XILI DE FRIJOLES AMB LEGUMBRETA I VERDURES

FRUITA 
    

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET I
FORMATGE 

"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS) 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

FILET VEGETAL A LA JARDINERA 

SAMFAINA 
ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE FI DE CURS   

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

HAMBURGUESA VEGETAL 

PATATES FREGIDES 

GELAT 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  




