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1 2
        

AMANIDA D´ ENCIAM I TOMÀQUET 

FILET DE PORC EN SALSA 

FRUITA 

  

  

ARRÒS AMB VERDURES 

SALMÓ AMB SALSA 

FRUITA 

5 6 7 8 9
  

AMANIDA DE PASTA 

SALMÓ A LA PAPILLOTA AMB PORRO,
PASTANAGA I FONOLL 

FRUITA 

  

MINESTRA DE VERDURES 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

FRUITA 

  

SOPA DE PASTA 

ESTOFAT DE GALL DINDI AMB
VERDURES I PATATES 

FRUITA 

RECEPTA FISH REVOLUTION   

CREMA DE VERDURES 

MAGRE DE VEDELLA A LA JARDINERA 

FRUITA 

  

  

PÈSOLS AMB PERNIL 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 

FRUITA 

12 13 14 15 16

FESTIU   

  

CREMA DE CARBASSÓ 

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA 

FRUITA 

  

CUSCÚS AMB VERDURES 

FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

FRUITA 

  

AMANIDA D´ ENCIAM I TOMÀQUET 

FILET DE PORC EN SALSA 

FRUITA 

  

  

COLIFLOR AMB CARBASSÓ 

LLUC AMB SALSA 

FRUITA 

19 20 21 22 23
  

QUINOA AMB VERDURES 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 

FRUITA 

  

PANATXÉ DE VERDURES 

VEDELLA AMB SALSA 

FRUITA 

LA RUTA DE LA SEDA   

CREMA DE VERDURES 

REMENAT D´OU AMB FORMATGE 

FRUITA 

  

AMANIDA DE PASTA TRICOLOR 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

FRUITA 

  

  

MONGETES TENDRES AMB OLI D
´OLIVA 

SALMÓ AMB SALSA 

FRUITA 

26 27 28 29 30
  

BRÒQUIL GRATINAT 

LLOM A LA PLANXA 

FRUITA 

  

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR,
MONGETA TENDRA, PASTANAGA) 

REMENAT D´OU AMB PATATES 

FRUITA 

  

QUINOA AMB VERDURES 

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA 

FRUITA 

  

CREMA DE BLEDES, PASTANAGA I
CARBASSÓ 

FILET DE LLUÇ AMB TAPENADE VERD I
RATATOUILLE 

FRUITA 

  

LLIURE DISPOSICIÓ   
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