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2 3 4 5 6
  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 
 

CIGRONS SALTATS AMB VERDURES,
LEGUMBRETA I COUS COUS 

 

PATATA I CARBASSA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

XAMPINYONS AMB ALLADA 

ARRÒS AMB BRONOISE DE VERDURES I
LEGUMBRETA AMB CURRI 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

  

COLIFLOR AMB PATATES 

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

TRINXAT DE COL AMB PATATA 

MACARRONS AMB BOLONYESA VEGETAL DE
LEGUMBRETA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

CREMA DE VERDURES NATURAL (PASTANAGA,
CARABASSÓ, PORRO, CEBA I PATATA) AMB

CROSTONS 

HAMBURGUESA VEGETAL 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE 

IOGURT 
    

9 10 11 12 13
  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 
 

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB VERDURES 
 

TOMÀQUET I PASTANAGA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

XAMPINYONS AMB ALLADA 

ARRÒS AMB SOFREGIT DE VERDURES I
LEGUMBRETA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

  

CREMA DE PORRO I PATATA 

FRICANDÓ DE FILET VEGETAL 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

CIGRONS AMB QUINOA I WOK DE VERDURES 

AMANIDA AMB BROTS I PASTANAGA 

IOGURT 

    

  

ESPIRALS (INTEGRALS) AMB SOFREGIT DE
TOMÀQUET NATURAL I ORENGA 

FAJITAS AMB XILI DE LEGUMBRETA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

16 17 18 19 20
  

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 
 

AMANIDA DE LLENTIES (LLENTIES, TOMÀQUET,
CEBA, PASTANAGA I MONGETES TENDRES) 

 

PATATES A DAUS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

CIGRONS GUISATS AMB VERDURES
(PASTANAGA, TOMÀQUET I PEBROT VERMELL) 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 

HAMBURGUESA VEGETAL 

TOMÀQUET AMANIT I PEBROT VERD 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

COLIFLOR AMB PATATES 

MONGETES SEQUES SALTEJADES 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

DIA UNIVERSAL DE L´INFANT   

XAMPINYONS AMB ALLADA 

ARRÒS AMB BRONOISE DE VERDURES I
LEGUMBRETA AMB CURRI 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 
    

23 24 25 26 27
  

TRICOLOR DE PÈSOLS, PATATES I PASTANAGA
 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL
I LEGUMBRETA 

 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET I
REMOLATXA 

 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CREMA DE CARBASSÓ AMB OLI D'ALFÀBREGA 

COCA CASOLANA DE VERDURES AMB
BOLONYESA VEGETAL 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

  

MACARRONS (INTEGRALS) AMB CREMA
D'ALFÀBREGA 

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES AMB
SALSA DE SAFRÀ 

ENCIAM I COGOMBRE 

IOGURT 
   

LA RUTA DE LES ESPÈCIES   

KHICHDI ARRÒS AMB LLENTIES 

ESTOFAT DE LEGUMBRETA AMB PATATES DAU I
ARRÒS BLANC 

PÈSOLS 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

CREMA DE VERDURES (BLEDES, BRÒQUIL, API I
PATATA) 

MONGETES VERMELLES GUISADES AMB
PASTANAGA 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

30
  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 
 

LLENTIES AMB VERDURES (CEBA I PEBROT) 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  




