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2 3 4 5 6
  

MINESTRA DE VERDURES 

SALMÓ AMB SALSA 

IOGURT 

  

CREMA DE VERDURES (BLEDES,
BRÒQUIL, API I PATATA) 

FILET DE PORC EN SALSA 

IOGURT 

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA 

IOGURT 

  

AMANIDA D´ARRÒS 

TRUITA FRANCESA AMB ORENGA 

IOGURT 

  

  

SOPA DE FIDEUS INTEGRALS 

LLUC AMB SALSA 

FRUITA DE TEMPORADA 

9 10 11 12 13
  

COLIFLOR GRATINADA AMB
FORMATGE 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 

IOGURT 

  

PANATXÉ DE VERDURES 

TRUITA DE PATATA I CEBA 

IOGURT 

JORNADA FISH REVOLUTION   

AMANIDA DE PASTA 

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA 

IOGURT 

  

QUINOA AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC AMB SALSA 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

  

PÈSOLS AMB CEBA 

SALMÓ AMB SALSA 

IOGURT 

16 17 18 19 20
  

ARRÒS AMB VERDURES 

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA 

IOGURT 

  

AMANIDA D´ ENCIAM, BLAT DE MORO,
FORMATGE I TOMÀQUET 

FILET D'ABADEJO AMB SALSA 

IOGURT 

  

CUSCÚS AMB VERDURES 

TRUITA FRANCESA AMB ORENGA 

IOGURT 

  

BRÒQUIL GRATINAT 

CARN MAGRA AMB SALSA DE
TOMÀQUET 

IOGURT 

  

DIA UNIVERSAL DE L´INFANT   

MONGETES TENDRES AMB OLI D
´OLIVA 

RELLOM DE POLLASTRE EN SALSA 

FRUITA DE TEMPORADA 

23 24 25 26 27
  

COUS COUS AMB SALTEJAT DE
VERDURES I CIGRONS 

LLUC AMB SALSA 

IOGURT 

  

ARRÒS AMB SAMFAINA 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

IOGURT 

  

PÈSOLS AMB PERNIL 

OUS A LA PLANXA 

FRUITA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LES ESPÈCIES   

CREMA DE CARBASSA 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 

IOGURT 

  

  

PANATXÉ DE VERDURES 

FILET D'ABADEJO AMB SALSA 

IOGURT 

30
  

CREMA DE VERDURES 

FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

IOGURT 

      

  
  



vV


