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ARROS AMB TOMAQUET COLIFLOR AMB PATATES

DIJOUS

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE TRINXAT DE COL AMB PATATA

CLUIER TRUITA D ESPINACS ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA CARN MAGRA DE PORC AMB PATATES A DAUS
ROLSTRELL Fo';EB:AOA: ERESSIDEICEE S ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA ENCIAM FRUITA DE TEMPORADA
PATATA | CARBASSA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA

K L] ]

CREMA DE PORRO | PATATA CREMA DE VERDURES (BLEDES, BROQUIL, API |

PATATA)

BROQUIL BULLIT AMB PATATES ARROS BLANC AMB XAMPINYONS

REMENAT MURCIA AMB OU, CARBASSO | SALMO AMB SALSA FILET DE PORC A LA PLANXA
. CEBA ENCIAM | CEBA ENCIAM | TOMAQUET FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
[OMAQUEIIIERSIENSSS FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA ENCIAN
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

GRAELLADA D'ALBERGINIA | CARBASSO
LLUG AL FORN AMB ORENGA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA

BROQUIL BULLIT AMB PATATES
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD
FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL
PATATES A DAUS
FRUITA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN

REMENAT D'OU AMB XAMPINYONS
FRUITA DE TEMPORADA

K [ 2]

CREMA DE CARBASSO AMB OLI D'ALFABREGA MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB

CARN MAGRA DE PORC AMB PATATES A DAUS s LOMAQLET CASOLANA“
SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMAQUET

ESPINACS AMB PATATES
POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA

BROQUIL BULLIT AMB PATATES
ESTOFAT DE PORC AMB AROMA DE CANYELLA

AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET | FRUITA DE TEMPORADA
REMOLATXA ENCIAM | COGOMBRE ENCIAM
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

] ] ]

BROQUIL BULLIT AMB PATATES
SALMO AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés."
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GRAELLADA D'ALBERGINIA | CARBASSO
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
IOGURT

1)

MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA

DE TOMAQUET CASOLANA
LLOM NATURAL AMB PATATES CUITES
FRUITA DE TEMPORADA

ARROS AMB TOMAQUET | XAMPINYONS
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

CREMA DE VERDURES (BLEDES, BROQUIL, API |
PATATA)

TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | COL LLOMBARDA
FRUITA DE TEMPORADA

]

STOP
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Calendari de fruites i verdures de temporada del Ministeri
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SI HEM MENJAT... PODEM SOPAR

- Pasta, arros, llegum, patata... - Verdura cuita o amanida
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= L e & el = RECORDA: Inclou sempre verdures i hortalisses a cada
apat. En cas d'al-rgia o intolerancia a algun aliment, se
substitueix per un aliment del mateix grup alimentari
6 > 0, 5i no pot ser, per un altre aliment que tingui un valor
= nutricional similar.
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CONSULTA AQUEST QR
: - T : S— S — . : : PER A MES INFORMACIO
D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, congelem el peix que es consumiré cru o poc fet, excepte si procedeix d'aglicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis. Per a més informacid sobre els nostres menis, com ara el seu contingut en allérgens d'acord amb el Reglament 0 NU
116972011, podeu ltar les fitxes técniques disponibles a la cuina o bé accedir-hi directament amb aquest QR. En cas de necessitar un mend especial, si us plau faci'ns arribar el certificat médic pertinent tal com disposa la Llei 17/2011, perqué el nostre equip de dietistes 5 BPE EL ME

us pugui elaborar una dieta adaptada a les vostres necessitats.



